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ကုလသမဂၢ လူ႕အခြင့္အေရးေကာင္စီ 

ႏုိင္ငံတိုင္း အလွည့္က်အစီရင္ခံရသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္  

ဒုတိယအႀကိမ္ ၂၀၁၂-၂၀၁၆ 

၂၃ ႀကိမ္ေျမာက္ အစည္းအေ၀း 

ျမန္မာ 

 

အႀကံျပဳခ်က္မ်ားအား စီစစ္သုံးသပ္ခ်က္ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ 
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မာတိကာ 

စာမ်က္ႏွာ 
 ေက်းဇူးတင္လႊာ   … 

၁။ နိဒါန္း    … 
၂။  ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ လူ႕အခြင့္အေရးအေျခအေနဆုိင္ရာ ၿခံဳငံုသုံးသပ္ခ်က္   … 
၃။  အႀကံျပဳခ်က္မ်ားအား စီစစ္ျခင္း 

 ၃.၁။ အစုိးရ၏ ေထာက္ခံမႈကို အျပည့္အ၀ေသာ္လည္ေကာင္း၊ မူအားျဖင္ ့
  ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္စိတ္ တစ္ပုိင္းအားျဖင့္ေသာ္လည္ေကာင္း  
  ရရွိခ့ဲသည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား၊    … 
 ၃.၁.၁။ အဓိကႏုိင္ငံတကာစာခ်ဳပ္မ်ားတြင ္အတည္ျပဳပါ၀င္ေရး   … 

 ၃.၁.၂။ ႏုိင္ငံတကာ လူ႕အခြင့္အေရးစနစ္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ ခုိင္မာေစေရး 
 ၃.၁.၃။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ ဒီမုိကေရစီအသြင္ကူးေျပာင္းေရးႏွင့ ္ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳး 

 တိုးတက္မႈ ရရွိေရး လမ္းေၾကာင္းေပၚတြင္ ဆက္လက္ေလွ်ာက္လွမ္းေရး 
၃.၁.၄။ တရားဥပေဒ စုိးမိုးမႈႏွင့္ တရားစီရင္ေရးစနစ္ကုိ ခုိင္မာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေရး 
၃.၁.၅။ အေရးယူမႈ ကင္းလြတ္ေနျခင္းကုိ တိုက္ဖ်က္ေရး 
၃.၁.၆။ ျခစားမႈ တုိက္ဖ်က္ေရး 
၃.၁.၇။ အေျခခံလြတ္လပ္ခြင့္မ်ား ကန္႔သတ္ထားမႈကို ေျဖရွင္းေရး 
၃.၁.၈။ ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားအား လႊတ္ေပးေရး 
၃.၁.၉။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ ပညာေရးႏွင့္ အျခားေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား လူတိုင္း  

ရရွိခံစားပုိင္ခြင့္ကို တိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေရး  
၃.၁.၁၀။ ေမြးစားရင္းထုတ္ေပးျခင္းႏွင့္ ႏုိင္ငံသားသတ္မွတ္ျခင္းတို႔တြင္ တိုးတက္ေအာင္  

ေဆာင္ရြက္ေရး 
၃.၁.၁၁။ ေျမယာမွတ္ပုံတင္မႈစနစ္ကို တိုးတက္ေအာင ္ေဆာင္ရြက္ေရး 
၃.၁.၁၂။ ျပည္သူမ်ားအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈ တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ေပးေရး 
၃.၁.၁၃။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္မႈကုိတိုးျမႇင့္ 

 ေဆာင္ရြက္ေရး 
၃.၁.၁၄။ စစ္ပြဲအတြင္း အဓမၼျပဳက်င့္မႈ၊ တိုင္းရင္းသားလူနည္းစု၊ ဘာသာေရးလူနည္းစုႏွင့္  

အျခားေသာ လူနည္းစုမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို တိုက္ဖ်က္ေရး  
၃.၁.၁၅။ အမုန္းစကားမ်ားႏွင္ ့အၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ရန္ လႈံ႕ေဆာင္မႈမ်ားကို တန္ျပန္ 

တိုက္ဖ်က္ေရး 
၃.၁.၁၆။ တိုင္းရင္းသားလူနည္းစု၊ ဘာသာေရးလူနည္းစုႏွင့္ အျခားေသာ လူနည္းစုမ်ားအေပၚ 
  ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ၊ အၾကမ္းဖက္မႈတုိ႔ကို တိုက္ဖ်က္ေရး 
၃.၁.၁၇။ တိုင္းရင္းသားအခ်င္းခ်င္း၊ဘာသာအယူ၀ါဒအခ်င္းခ်င္းနားလည္မႈႏွင့္သဟဇာတျဖစ္မႈ 
 တို႔ကုိ ခုိင္မာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေရး 

၃.၂။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေထာက္ခံမႈကို မရရိွခဲ့သည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 
၃.၃။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အျခားေသာ အဓိက ျပႆနာမ်ားကိုးကား 
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ေက်းဇူးတင္လႊာ 

ႏုိင္ငံတုိင္း အလွည့္က်အစီရင္ခံသည့္ လုပ္ငန္းစဥ ္(UPR) တြင္ တင္သြင္းခ့ဲသည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို သံုးသပ္ေပးျခင္း ႏွင့္ 
လူသာရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းအတြက္ ယခုအစီရင္ခံစာကို ေရးသားထုတ္ျပန္ေပးေသာ UPR မွအလြတ္တန္း အႀကံေပး 
ပုိလီနီေ၀ါလ္ (Polly Newall)၊ ယခုအစီရင္ခံစာထြက္ေပၚလာေရးတြင္ အျပည့္အ၀ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ ေပးပါေသာ 
LWF Myanmar ၏ လက္ေထာက္စီမံကိန္း ညႇိႏႈိင္းေရးမွဴး ဖရန္ဆက္စကာ ပီထရဂ္လီယာ (Francesca P. Traglia) 
တို႔အား LWF Myanmar က ေက်းဇူးဥပကာရ တင္ရွိပါသည္။ 
 
UPR လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ LWF Myanmar ၏ ပါ၀င္ပတ္သက္မႈမ်ားအတြက္ ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ အေထာက္ပံ့မ်ားကို 
စဥ္ဆက္မျပတ္ ပံ့ပုိးေပးခဲ့ေသာ ဆြစ္ဇာလန္သံ႐ံုး၊ ဆြီဒင္အသင္းေတာ္ (Church of Sweden) ႏွင့္ FinnChurchAid 
အဖြဲ႔တို႔ကုိလည္း မိမိတုိ႔က ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ယခုသံုးသပ္ခ်က္စာတမ္း ထြက္ေပၚလာေရးအတြက္ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ 
အလုပ္႐ံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ ေဟာေျပာပြဲမ်ားတြင္ ပါ၀င္ ခဲ့ေသာ Stakeholders မ်ားအားလံုးကိုလည္း ေက်းဇူးတင္ရွိေၾကာင္း 
LWF Myanmar မွ ထပ္ေလာင္းေျပာၾကား လုိပါသည္။ ဆြစ္ဇာလန္ သံ႐ံုး၊ ရန္ကုန္ရွိ ၿဗိတိန္ႏွင့္ ၾသစေတးလ်သံ႐ုံးမ်ား၊ 
ျမန္မာႏိုင္ငံဆုိင္ရာ ဥေရာပသမဂၢ ကုိယ္စားလွယ္အဖြဲ႔၊ UNHCR၊ UNDP၊ FinnChurchAid၊ ICCO၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ကေလးသူငယ္ရန္ပံုေငြအဖြဲ႕၊ The Leprosy Mission Myanmar (TLMM)၊ အကၡရာအမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ 
စားနပ္ရိကၡာဖူလႈံေရးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕၊ ဟိႏၵဴအမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႔၊ ျမန္မာႏုိင္ငံ မသန္စြမ္းသူမ်ားေကာင္စီ (MCPD)၊ NGO Gender 
Group (NGO GG)၊ ကရင္လူ႕အခြင့္အေရးအဖြဲ႕၊ က်ား မ တန္းတူညီမွ်ေရးကြန္ယက္ (GEN)၊ World Learning၊ Smile 
Education၊ အေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသ ဥပေဒႏွင့္ ပညာေရး ေပါင္းကူးလႈပ္ရွားမႈအဖြဲ႕ (Bridges Across Borders South 
East Asia Community Legal Education Initiative)၊ လူ႔အခြင့အ္ေရးကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား ဖိုရမ္၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
လူသာရမ္အသင္းေတာ္၊ လူမႈဖူလံႈေရးဌာန စသည့္ အသင္းအဖြဲ႔မ်ားမွ တာ၀န္ရိွသူမ်ား၊ ကုိယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ 
ေက်းဇူးတင္ထုိက္သူမ်ားအားလုံးကုိ LWF Myanmar မွ အထူးပင္ ေက်းဇူးဥပကာရ တင္ရိွပါသည္။ 
 
 
 
 
ဤစာတမ္းမွာ UPRတြင္တင္သြင္းခ့ဲသည့္ အဓိကအႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို အစုိးရႏွင့္အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ား သိရွိနားလည္ႏုိင္ေရးတြင္ တစ္ဖက္တစ္လမ္းမ ွ အေထာက္အကူျဖစ္ကာ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ လူ႕အခြင့္အေရး 
အေျခအေန တိုးတက္ေရးရည္ရြယ္ေဖာ္ေဆာင္ေသာႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားအားလုံး ခုိင္မာေစေရး အကူအညီ 
ျဖစ္ေစလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္မိပါသည္။  
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၁။ နိဒါန္း 

"ႏိုင္ငံတိုင္း အလွည့္က်အစီရင္ခံရသည့္လုပ္ငန္းစဥ ္(UPR) မွာ ကမၻာ့ႏုိင္ငံအားလုံးရိွ လူ႔အခြင့္အေရးအေျခအေနမ်ားကို 
ေျဖရွင္းေရးႏွင္ ့ ေျပာင္းလဲေရးတို႔တြင ္အားထားႏုိင္ဆုံးႏွင္ ့အျငင္းပြားမႈအကင္းဆုံး ေစာင့္ၾကည့္ေရးလုပ္ငန္းစဥ ္ျဖစ္သည္ဟု 

ျမန္မာႏိုင္ငံက အခိုင္အမာ ယုံၾကည္ပါသည္" 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္လတြင္ ေနျပည္ေတာ္ရွိ ႏုိင္ငံျခားေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ထုတ္ျပန္ေသာ ေၾကျငာခ်က္ 

 
၂၀၀၇ ခုႏွစ၊ ္ ဇြန္လ ၁၈ ရက္ေန႔က ထုတ္ျပန္ခ့ဲေသာ လူ႔အခြင့္အေရးေကာင္စီ ဆုံးျဖတ္ခ်က္အမွတ္ ၅/၁ အရ ဖြဲ႔စည္း 
ထားသည့္ ႏုိင္ငံအတိုင္း အလွည့္က်အစီရင္ခံရသည့္လုပ္ငန္းစဥ္ဆိုင္ရာအလုပ္အဖြဲ႔မွာ ၎တို႔၏ ၂၃ ႀကိမ္ေျမာက္ 
အစည္းအေ၀းကို ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ႏုိ၀င္ဘာ ၂ ရက္ေန႔မွ ၁၃ ရက္ေန႔အထိ က်င္းပခဲ့သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံဆိုင္ရာ သုံးသပ္ 
ေဆြးေႏြးမႈကိုမူ ၎တို႔၏ ၉ ႀကိမ္ေျမာက္ ေဆြးေႏြးမႈျဖစ္ေသာ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊  ႏို၀င္ဘာ ၆ ရက္ေန႔တြင ္ ျပဳလုပ္ခဲ့ကာ 
ထိုေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ႏုိင္ငံေပါင္း ၉၃ ႏုိင္ငံ ပါ၀င္ခ့ဲသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ ကိုယ္စားလွယ္အဖြဲ႔ကုိ ျပည္ေထာင္စုေရွ႕ေနခ်ဳပ ္
ေဒါက္တာထြန္းရွင္က ဦးေဆာင္ခ့ဲသည္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ႏုိ၀င္ဘာ ၁၀ ရက္ေန႔တြင္ ျပဳလုပ္ သည့္ ၁၄ ႀကိမ္ေျမာက္ 
ေဆြးေႏြးမႈအတြင္း ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္ကို အလုပ္အဖြဲ႕က တင္သြင္းခဲ့သည္။  
ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ သံုးသပ္ေဆြးေႏြးမႈလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါ၀င္ေသာ ၉၃ ႏုိင္ငံကို တစ္ႏိုင္ငံလွ်င ္အမ်ားဆုံး အႀကံျပဳခ်က္ ၃ 
ခုသာ ေပးအပ္ရန္ ကန္႔သတ္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ႏုိ၀င္ဘာ ၁၀ ရက္ေန႔တြင္ UPR အလုပ္အဖြဲ႔မွ ထြက္ေပၚလာသည့္ 
အစီရင္ခံစာတြင ္ ျမန္မာအစိုးရကို ေထာက္ခံေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား၊ သံုးသပ္မႈဆက္လက္ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္သည္ဟု 
အႀကံျပဳထားမႈမ်ား၊ ျမန္မာအစုိးရကို မေထာက္ခံေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား ပါ၀င္ခ့ဲသည္။ သံုးသပ္ရန္ လိုအပ္သည့္ အဆိုပါ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားအား ျမန္မာအစိုးရက ျပန္လည္တံု႔ျပန္မႈကို UPR လုပ္ငန္းအဖြဲ႕က ၂၀၁၆ ခုႏွစ၊္ မတ္လ ၁၀ ရက္ေန႔တြင္ 
ထုတ္ျပန္သည့္ ျဖည့္စြက္ခ်က္အစီရင္ခံစာတြင ္ေဖာ္ျပထားသည္။  
ျမန္မာအစိုးရမွာ သံုးသပ္မႈတြင္ ပါ၀င္ခဲ့သည့္ ႏုိင္ငံ ၉၃ ႏိုင္ငံမ ွ အႀကံျပဳခ်က ္ ၂၈၁ ခုကို ရရိွခဲ့သည္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ 
ႏုိ၀င္ဘာလတြင္ အဆိုပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွ ၁၂၄ ခုကို ျမန္မာအစုိးရက လက္ခံခဲ့ၿပီး ၈၈ ခုကို ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ မတ္လ ၁၇ 
ရက္ေန႔မွ ျပန္လည္ေျဖၾကားမည္ဟု ေျပာၾကားခဲ့သည္။ က်န္ရွိသည့္ ၆၉ ခုကိုမူ၊ ျမန္မာအစိုးရက လက္ခံခဲ့ျခင္းမရိွေခ်။ 
၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ မတ္လတြင္ အႀကံျပဳခ်က္ ၁၁ ခ်က္ကုိ အျပည့္အ၀လက္ခံခဲ့ၿပီး၊ အျခား အႀကံျပဳခ်က္ ၃၀ ကုိ မူအားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊ အႀကံျပဳခ်က္တစ္ခုကို တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအားျဖင့္လည္းေကာင္း ထပ္မံလက္ခံခ့ဲသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အႀကံျပဳ 
ခ်က္ ၂၈၁ ခုမွ စုစုေပါင္း ၁၆၆ ခုကု ိျမန္မာအစုိးရက လက္ခံခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္။ 
ယခ ု အက်ဥ္းခ်ဳပ္စာတမ္းတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ လူ႔အခြင့္အေရးအေျခအေနကို ၿခံဳငံုသုံးသပ္ခ်က္၊ ျမန္မာအစုိးရက လက္ခံ 
ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား၊ ျမန္မာအစိုးရက မႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားအားစီစစ္ကာ ထုတ္ႏႈတ္ ေဖာ္ျပထား 
သည္။  
အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ UPR လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ သေဘာထားအရယခုစာတမ္းမွာ 
ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ လူ႔အခြင့္အေရးအေျခအေနတိုးတက္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေနေသာ Stakeholder မ်ားအတြက္ အသုံး၀င္ 
သည့္ အရာတစ္ခုျဖစ္မည္ဟု LWF Myanmar က ေမွ်ာ္လင့္မိပါသည္။  
 
၂။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိလူ႔အခြင့္အေရးအေျခအေနဆိုင္ရာ ၿခံဳငုံသံုးသပ္ခ်က္ 

၁၉၄၈ ခုႏွစ္ ၿဗိတိသွ်ထံမ ွလြတ္လပ္ေရးရရွိၿပီးမ်ားမၾကာမီမွာပင္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွာကုလသမဂၢပဋိဉာဏ္စာတမ္းကို လက္မွတ္ 
ေရးထိုးကာ ကုလသမဂၢအဖြဲ႕၀င္ႏုိင္ငံ ျဖစ္လာခဲ့သည္။ ထိုသို႔ အဖြဲ႕၀င္ႏုိင္ငံျဖစ္လာခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ကုလသမဂၢ၏ကမၻာလုံး 
ဆိုင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးေၾကျငာစာတမ္း၁ တြင္လည္း အက်ံဳး၀င္လာခဲ့သည္။  
 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ကုလသမဂၢ၏ေအာက္ပါလူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ စာခ်ဳပ္မ်ားတြင္ သေဘာတူ အတည္ျပဳထားသည္။ 

 ၁၉၉၁ ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္လ ၁၅ ရက္ေန႔တြင္ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူညီခ်က္ (CRC)  



LWF Myanmar Analysis of UPR Recommendations: April 2016                                                                5 
 

 ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီ ၁၆ ရက္ေန႔တြင္ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူညီခ်က္၏ 
ကေလးသူငယ္ေရာင္းစားျခင္း၊ ကေလးျပည့္တန္ဆာႏွင့္ ကေလးညစ္ျငမ္းစာေပဆိုင္ရာ ေနာက္ဆက္တြဲ 
အေျချပဳစာခ်ဳပ ္(CRC-OP-SC) 

 ၁၉၉၇ ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လ ၂၂ ရက္ေန႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈပံုစံအားလုံး ပေပ်ာက္ေရး 
သေဘာတူညီခ်က္ (CEDAW) 

 ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာ ၇ ရက္ေန႔တြင္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူညီခ်က္ (CRPD) 
 
ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ ေအာက္ပါ လူ႕အခြင့္အေရး စာခ်ဳပ္မ်ားကို လက္မွတ္ေရးထိုးထားသည္။  

 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လ ၁၆ ရက္ေန႔တြင္ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင္ ့ယဥ္ေက်းမႈအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ႏုိင္ငံတကာ 
သေဘာတူညီခ်က္ (ICESCR)  

 ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာ ၂၈ ရက္ေန႔တြင္ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူညီခ်က္၏ 
ကေလးသူငယ္မ်ား လက္နက္ကုိင္ပဋိပကၡမ်ားတြင္ ပါ၀င္ျခင္းဆိုင္ရာ ေနာက္ဆက္တြဲအေျချပဳစာခ်ဳပ္ (OP-
CRC-AC) 
 

လူ႕အခြင့္အေရးေကာင္စီ၏ဆုံးျဖတ္ခ်က္အမွတ္ ၁၉၉၂/၅၈၂ အရ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ၁၉၉၂ ခုႏွစ္ကတည္းက လူ႕အခြင့္အေရး 
ေကာင္စီ၏ အထူးလုပ္ထုံးလုပ္နည္းေအာက္တြင္ ရွိေနသည္။  
 
လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ အဓိက စုိးရိမ္ဖြယ္ရာမ်ားမွာ 

 ၂၀၀၈ ဖြဲ႔စည္းပံုအေျခခံဥပေဒအပါအ၀င္ ျပင္းထန္ၿပီး ခြဲျခားဆက္ဆံမႈသေဘာသက္ေရာက္သည့္ ဥပေဒ 
မ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔က်င့္သုံးမႈမ်ား 

 တရားဥပေဒစုိးမုိးမႈ အားနည္းျခင္းႏွင့္ တရားစီရင္ေရးတြင ္လြတ္လပ္မႈမရွိျခင္း 
 လူ႔အခြင့္အေရးမ်ားကို ကာကြယ္ေပးရန္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မရွိျခင္း 
 ပဋိပကၡႏင့္ွဆက္ႏြယ္သည့္ လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ စိုးရိမ္ရမႈမ်ား 
 ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ လူ႔အခြင့္အေရး ျပႆနာမ်ား 

အဓိကက်သည့္ ႏုိင္ငံတကာ စာခ်ဳပ္မ်ား စုစည္းမႈ 

 ညႇင္းပမ္းႏိွပ္စက္မႈႏွင့္ အျခားရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာ၊ လူမဆန္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ ႏွိမ့္ခ်ေသာဆက္ဆံမႈ 
သို႔မဟုတ္ အျပစ္ေပးမႈဆန္႔က်င္ေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူညီခ်က ္(CAT) 

 ညႇင္းပမ္းႏိွပ္စပ္မႈဆုိင္ရာ သေဘာတူညီခ်က္၏ ေနာက္ဆက္တြဲ အေျချပဳစာခ်ဳပ ္(CAT-OP) 
 ႏုိင္ငံသားႏွင့္ႏုိင္ငံေရးအခြင့္အေရးမ်ားဆိုင္ရာႏိုင္ငံတာသေဘာတူညီခ်က္ (ICCPR) 
 ႏုိင္ငံသားႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးအခြင့္အေရးမ်ားဆိုင္ရာ ႏိုင္ငံတာသေဘာတူညီခ်က္၏ေသဒဏ္ခ်မွတ္မႈဖ်က္သိမ္း 

ေရးကို ရည္ရြယ္သည္ ့ဒုတိယေျမာက ္ေနာက္ဆက္တြဲ အေျချပဳစာခ်ဳပ္ (ICCPR-OP2-DP) 
 လူမ်ိဳးေရးခြဲျခားမႈပံုစံအားလုံး ပေပ်ာက္ေရးဆိုင္ရာ ႏိုင္ငံတကာသေဘာတူညီခ်က္ (ICERD) 
 ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္သမားအားလုံးႏွင့္ ၎တုိ႔၏မိသားစ၀ုင္မ်ားအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ခြင့္ဆိုင္ရာ ႏိုင္င ံ

တကာ သေဘာတူညီခ်က္ (ICRMW) 
 အဓမၼႏွင္ထုတ္ခံရသူအားလုံးအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးဆိုင္ရာ ႏုိင္ငံတကာသေဘာတူညီခ်က္ 

(ICPPED) 
 အဓမၼႏွင္ထုတ္ခံရသူအားလုံးအားကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးအတြက္ႏုိင္ငံတကာသေဘာတူညီခ်က္၏ 

ေနာက္ဆက္တြဲ အေျချပဳစာခ်ဳပ ္(OP-CRPD) 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈပုံစံအားလုံး ပေပ်ာက္ေရးသေဘာတူညီခ်က္၏ေနာက္ဆက္တြဲ 

အေျချပဳစာခ်ဳပ ္(OP-CEDAW) 
 စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင္ ့ ယဥ္ေက်းမႈအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ႏုိင္ငံတကာသေဘာတူညီခ်က္၏ေနာက္ဆက္တြဲ 

အေျချပဳစာခ်ဳပ ္(OP-ICESCR) 
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 လူသတ္မုိင္းမ်ားအသုံးျပဳမႈ၊ သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းမႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ လႊေဲျပာင္းေပးအပ္မႈ၊ ၎တို႔အား 
ဖ်က္ဆီးေရးဆိုင္ရာ ႏုိင္ငံတကာသေဘာတူညီခ်က္ 

 ႏိုင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္ခံု႐ုံး၏ ေရာမစာခ်ဳပ္ (ICC) 

၃။ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားအား စီစစ္ျခင္း 

ျမန္မာအစုိးရတြင္ အဖြဲ႔၀င္ႏိုင္ငံေပါင္း ၉၃ ႏိုင္ငံမ ွ အႀကံျပဳခ်က္ ၂၈၁ ခုကု ိ ရရွိခဲ့သည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ႏုိ၀င္ဘာတြင္ 
ထိုအႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွ ၁၂၄ ခုကို ျမန္မာအစိုးရက လက္ခံခဲ့ၿပီး ၈၈ ခုကု ိ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ႏုိ၀င္ဘာ ၁၇ ရက္ေန႔အထိ ဆိုင္းင့ံ 
ခဲ့သည္။ အႀကံျပဳခ်က္ ၆၉ ခုမွာမူ ျမန္မာအစိုးရ၏ ေထာက္ခံမႈကု ိမရရိွခဲ့ေပ။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ မတ္လတြင္ အႀကံျပဳခ်က္ ၁၁ 
ခုကုိ အျပည့္အ၀ ထပ္မံလက္ခံခဲ့ၿပီး၊ အျခား ၃၀ ကိုမူ မူအားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ၁ ခုကို တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအားျဖင့္ 
လည္းေကာင္း လက္ခံေၾကာင္း ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အႀကံျပဳခ်က္ ၂၈၁ ခုတြင ္ ျမန္မာအစိုးရက စုစုေပါင္း ၁၆၆ 
ခုကို လက္ခံခဲ့ကာ ၁၁၅ ခုကို လက္ခံခ့ဲျခင္းမရွိေပ။ 

၃.၁။ အစိုးရ၏ ေထာက္ခံမႈကို အျပည့္အ၀ေသာ္လည္ေကာင္း၊ မူအားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း 
အားျဖင့္ေသာ္လည္ေကာင္း ရရွိခ့ဲသည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား၊  

ျမန္မာအစုိးရသည္ အေရးၾကီးေသာ ျပႆနာအမ်ားအျပားကို ေဆြးေႏြးအေျဖရွာရန္ စိတ္အားထက္သန္မႈရိွေၾကာင္း 
ျပသခဲ့သည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ က႑မ်ားမွာ ေဆြးေႏြးအေျဖရွာရန ္လိုအပ္သည့္ က႑မ်ားျဖစ္သည္။ 

 ၃.၁.၁။  အဓိကႏုိင္ငံတကာစာခ်ဳပ္မ်ားတြင္ အတည္ျပဳပါ၀င္ေရး 

 ၃.၁.၂။  ႏုိင္ငံတကာ လူ႔အခြင့္အေရးစနစ္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ ခုိင္မာေစေရး 

၃.၁.၃။  ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ ဒီမိုကေရစီအသြင္ကူးေျပာင္းေရးႏွင့ ္ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 
ရရိွေရး လမ္းေၾကာင္းေပၚတြင္ ဆက္လက္ေလွ်ာက္လွမ္းေရး 

၃.၁.၄။   တရားဥပေဒ စုိးမုိးမႈႏွင္ ့တရားစီရင္ေရးစနစ္ကု ိခိုင္မာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေရး 

  တရားဥပေဒ စုိးမိုးမႈ ခုိင္မာေစျခင္း။ 
အမ်ိဳးသား လူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္ကို လြတ္လပ္စြာ လုပ္ပုိင္ခြင့္ေပးျခင္း။ 
တရားစီရင္ေရးစနစ္ လြတ္လပ္မႈႏွင့္ ေရွ႕ေနမ်ား၊ တရားသူႀကီးမ်ားကို ကာကြယ္ေပးျခင္း။ 
တရားစီရင္ေရးဌာနမ်ား၏ လုပ္ႏုိင္စြမ္း တိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း။ 

ရတဲပ္ဖြဲ႕ကို ျပင္ဆင္ဖြဲ႕စည္းျခင္း။ 

ရာဇ၀တ္မႈဆိုင္ရာ တာ၀န္ယူမႈ အနိမ့္ဆုံးအသက္ရြယ္ကု ိျပင္ဆင္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၃.၁.၅။   အေရးယူမႈ ကင္းလြတ္ေနျခင္းကို တိုက္ဖ်က္ေရး 
၃.၁.၆။   ျခစားမႈ တိုက္ဖ်က္ေရး 
၃.၁.၇။ အေျခခံလြတ္လပ္ခြင့္မ်ား ကန္႔သတ္ထားမႈကို ေျဖရွင္းေရး 
 ဘာသာေရးလြတ္လပ္ခြင့္ႏွင့္ ဘာသာကူးေျပာင္းမႈဆိုင္ရာ လြတ္လပ္ခြင့္ 

သေဘာထားမ်ား၊ အျမင္မ်ားကို လြတ္လပ္စြာ တင္ျပခြင့္၊ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာစုေ၀းခြင့္ႏွင့္ အသင္းအဖြဲ႕ 
ဖြဲ႕စည္းခြင္ ့

 ၃.၁.၈။ ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားအား လႊတ္ေပးေရး 
၃.၁.၉။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ ပညာေရးႏွင့္ အျခားေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား လူတိုင္း ရရွခံိစားပိုင္ခြင့္ကို 
တိုးတက္ေအာင ္ေဆာင္ရြက္ေရး  
၃.၁.၁၀။ ေမြးစားရင္းထုတ္ေပးျခင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံသားသတ္မွတ္ျခင္းတို႔တြင္ တိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေရး 
၃.၁.၁၁။ ေျမယာမွတ္ပုံတင္မႈစနစ္ကို တိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေရး 
၃.၁.၁၂။ ျပည္သူမ်ားအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈ တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ေပးေရး 

  လူကုန္ကူးမႈျပႆနာကို ေျဖရွင္းျခင္း 
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လက္နက္ကုိင္ပဋိပကၡမ်ားတြင္ ကေလးငယ္မ်ားအား တက္သားသစ္စုေဆာင္းမႈ ျဖစ္ပြားေနျခင္းကုိ 
ဆက္လက္ေျဖရွင္းျခင္း 
လက္နက္ကုိင္ပဋိပကၡမ်ားတြင္ အရပ္သားမ်ားအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ တိုးတက္ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ ရပိုင္ခြင့္မ်ားကို တုိးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
ျပည္တြင္း အုိးအိမ္စြန္႔ခြာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ရသူမ်ားကို ၎တုိ႔၏သေဘာဆႏၵအေလ်ာက္ အႏၱရာယ္ 
ကင္းစြာ ေနရပ္ျပန္ႏုိင္ေရး ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း 
လူအခြင့္အေရး ကာကြယ္သူမ်ားႏွင့္ ဂ်ာနယ္လစ္မ်ားကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 

 ၃.၁.၁၃။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင္ ့စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္မႈကို တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ေရး 

၃.၁.၁၄။အိမ္ေထာင္ဖက္/အတူေနသူမ ွလိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ၊အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈအမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏွင့္ 
ကေလးသူငယ္မ်ားအေပၚအၾကမ္းဖက္မႈ ႏွင္ ့ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ားတိုက္ဖ်က္ေရး 

၃.၁.၁၅။ အမုန္းစကားမ်ားႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ရန ္လႈံ႕ေဆာင္မႈမ်ားကို တန္ျပန္တိုက္ဖ်က္ေရး 

၃.၁.၁၆။ တိုင္းရင္းသားလူနည္းစု၊ ဘာသာေရးလူနည္းစုႏွင့္ အျခားေသာ လူနည္းစုမ်ားအေပၚ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ၊ 
အၾကမ္းဖက္မႈတို႔ကို တိုက္ဖ်က္ေရး 

၃.၁.၁၇။ တုိင္းရင္းသားအခ်င္းခ်င္း၊ ဘာသာအယူ၀ါဒအခ်င္းခ်င္း နားလည္မႈႏွင့္ သဟဇာတျဖစ္မႈတို႔ကို 
ခုိင္မာေအာင ္ေဆာင္ရြက္ေရး 

 

၃.၁.၁။ အဓိက ႏိုင္ငံတကာ စာခ်ဳပ္မ်ားကို လက္မွတ္ထိုးျခင္း 

အဓိကက်သည့္ ႏုိင္ငံတကာလူ႔အခြင့္ေရးစာခ်ဳပ္မ်ားကို အတည္ျပဳပါ၀င္ေရးႏွင့္ လက္မွတ္ထိုေရးစဥ္းစားရန္ ဆုိသည့္ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို ျမန္မာအစုိးရက လက္ခံခဲ့သည္။ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွ အခ်ိဳ႕ကို ဥပမာအေနျဖင္ ့ ေအာက္တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည္။  

၁၄၃.၁။ အဓိက လူ႔အခြင့္အေရးသေဘာတူညီခ်က္မ်ားကို လက္ခံပါ၀င္ေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ 
(ဘီလာ႐ုစ္) 

၁၄၃.၂။ လက္မွတ္မထိုးရေသးသည့္ လူ႔အခြင့္အေရးစာခ်ဳပ္မ်ားတြင္ လက္မွတ္ေရးထိုးေရး စဥ္းစားရန္ (ဂ်ပန္) 

၁၄၃.၃။ အဖြဲ႔၀င္ႏုိင္ငံအျဖစ ္ပါ၀င္ျခင္းမရွိေသးသည့္ အဓိကက်ေသာ ႏုိင္ငံတကာ လူ႔အခြင့္အေရး သေဘာတူညီခ်က္မ်ား 
တြင္ ပါ၀င္ေရး စဥ္းစားရန္ (နီကာရာဂြာ) 

၁၄၃.၄။ အဖြဲ႕၀င္ႏုိင္ငံအျဖစ ္ ပါ၀င္ျခင္းမရိွေသးသည့္ အဓိကႏုိင္ငံတကာလူ႔အခြင့္အေရး သေဘာတူညီခ်က္မ်ား 
အထူးသျဖင့္ ICCPR ႏွင့္ CAT တို႔အား အတည္ျပဳလက္ခံေရး စဥ္းစားရန္ (ဗီယက္နမ္) 

၁၄၃.၅။ ICCPR ႏွင့္ ICRMW တုိ႔အပါအ၀င္ အဖြဲ႕၀င္ႏုိင္ငံအျဖစ ္ ပါ၀င္ျခင္းမရွိေသးေသာ ႏု္ိင္ငံတကာ လူ႕အခြင့္အေရး 
သေဘာတူညီခ်က္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေရး စဥ္စားရန္ (ဖိလစ္ပိုင္) 

၁၄၃.၆။ ေသဒဏ္ေပးမႈကု ိလုံး၀ဖ်က္သိမ္းေရး သေဘာထားႏွင့္အတ ူ ICCPR ႏွင့္ ၎၏ ဒုတိယေျမာက္ အေျချပဳစာခ်ဳပ ္
တို႔အား လက္မွတ္ထုိးေရး စဥ္းစားရန္ (နမီးဘီးယား) 

၁၄၃.၇။ ICCPR အား လက္မွတ္ထိုးေရး စဥ္းစားရန္ (အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု) 

၁၄၃.၉။ ICERD၊ ICESCR ႏွင့္ ICRMW တုိ႔ကုိ လက္မွတ္ေရးထိုးေရး စဥ္းစားရန္ (အီဂ်စ္) 
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ျမန္မာအစုိးရသည္ ေအာက္ပါ ႏိုင္ငံတကာလူ႔အခြင့္အေရး စာခ်ဳပ္မ်ားတြင္ လက္မွတ္ေရးထိုးေရး အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို 
လက္ခံခဲ့သည္။  

- ညႇင္းပမ္းႏိွပ္စက္မႈႏွင့္ အျခား ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာ၊ လူမဆန္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ ႏွိမ့္ခ်ေသာဆက္ဆံမႈ 
သို႔မဟုတ္ အျပစ္ေပးမႈဆန္႔က်င္ေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူညီခ်က္ (CAT) 

ဥပမာ - ၁၄၃.၁၀ တြင္ ျပင္သစ္ႏုိင္ငံက အႀကံျပဳထားေသာ CAT ကို လက္မွတ္ထိုးရန္ 
 

ျမန္မာအစုိးရမွာ ေအာက္ပါ ႏိုင္ငံတကာလူ႕အခြင့္အေရးစာခ်ဳပ္မ်ားတြင္ လက္ခံအတည္ျပဳရန္သေဘာတူညီခ့ဲသည္။  

- စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈအခြင့္အေရးဆိုင္ရာႏုိင္ငံတကာသေဘာတူညီခ်က္ (ICESCR) (အဆိုပါ 
သေဘာတူညီခ်က္ကိ ု၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ ၁၆ ရက္ေန႔တြင ္လက္မွတ္ေရးထိုးခ့ဲသည္။) 

- ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ သေဘာတူညီခ်က္မွ ကေလးသူငယ္မ်ား လက္နက္ကုိင္ပဋိပကၡ 
မ်ားတြင္ ပါ၀င္ျခင္းဆိုင္ရာ ေနာက္ဆက္တြဲအေျချပဳစာခ်ဳပ္ (OP-CRC-AC) (ဤေနာက္ဆက္တြဲ 
အေျချပဳစာခ်ဳပ္ကို ၂၀၁၅ခုႏွစ္စက္တင္ဘာ၂၈ရက္ေန႔တြင္လက္မွတ္ေရးထုိးခဲ့သည္။) 

ထိုစာခ်ဳပ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ရန္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွ အခ်ိဳ႕ 

၁၄၃.၈။ ICESCR ကို လက္ခံအတည္ျပဳရန ္(ဂါနာ) 

၁၄၃.၁၁။ OP-CRC-AC ကို လက္ခံအတည္ျပဳရန္ (ခ်ီလီ) (ခ႐ိုေအးရွား) 

၁၄၃.၁၂။ OP-CRC-AC ကို လက္ခံအတည္ျပဳရန္ (လူဇင္ဘတ္) 

၁၄၃.၁၄။ OPCRC-AC ကို ျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ အတည္ျပဳပါ၀င္ေရး ရည္ရြယ္ေသာ လိုအပ္သည့္ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအားလုံး ေဆာင္ရြက္ရန္ (ဆလုိဗက္ကီးယား) 

၂၀၁၆ ခုႏွစ ္ မတ္လတြင္ တင္သြင္းေသာ အစီရင္ခံစာ၌ ျမန္မာအစုိးရက မိမိတို႔မွာ ႏုိင္ငံတကာ လူ႔အခြင့္အေရး 
သေဘာတူညီခ်က္မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ မိမိတို႔အေျခအေနအား သံုးသပ္မႈကို တက္တက္ႂကြႂကြ ျပဳလုပ္ေနၿပီး 
အနာဂတ္တြင ္ ထိုစာခ်ဳပ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေရး ရည္ရြယ္ခ်က္လည္း ရွိေနကာ ယခုကိစၥအား 
ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္သြားမည္ဟု ေဖာ္ျပထားသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကိုမ ူ ျမန္မာအစိုးရက မူအားျဖင့္ 
လက္ခံသေဘာတူခဲ့သည္။  

၁၄၄.၁။ ႏိုင္ငံတကာ လူ႔အခြင့္အေရး သေဘာတူညီခ်က္မ်ားကုိ လက္ခံအတည္ျပဳရန ္(ပါရာေဂြး) 

၁၄၄.၂။ အဓိကႏိုင္ငံတကာ လူ႔အခြင့္အေရး စာခ်ဳပ္မ်ားကို လက္ခံရန္ႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ (လတ္ဗီးယား) 

၁၄၄.၃။ အဓိက လူ႕အခြင့္အေရးသေဘာတူညီခ်က္မ်ား အထူးသျဖင္ ့ ICCPR၊ CAT ႏွင့္ OP-CEDAW တို႔တြင္ 
လက္ခံအတည္ျပဳရန ္(ဂ်ာမနီ) 

၁၄၄.၄။ ICCPR၊ CAT ႏွင့္ ICERD တုိ႔က့ဲသို႔ အဓိကစာခ်ဳပ္မ်ားတြင္ လက္ခံအတည္ျပဳရန ္(ဟန္ေဂရ)ီ 

၁၄၄.၅။ ICERD၊ ICESCR၊ ICCPR၊ CAT ႏွင့္ OP-CEDAW တို႔ကဲ့သို႔ အဓိက လူ႕အခြင့္အေရးစာခ်ဳပ္မ်ားကို 
လက္ခံအတည္ျပဳရန ္(ဆီရာလီယိုနီ) 

၁၄၄.၆။ ယခင္အႀကံျပဳထားသက့ဲသုိ႔ ICCPR ႏွင့္ CAT   တုိ႔အပါအ၀င္ အဓိကလူ႕အခြင့္အေရး စာခ်ဳပ္မ်ားအားလုံးကို 
အတည္ျပဳလက္ခံကာ အျပည့္အ၀ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန ္(ဆလုိေဗးနီးယား) 

၁၄၄.၇။ ႏုိင္ငံသားႏွင့္ ႏုိင္ငံေရးအခြင့္အေရးမ်ားဆိုင္ရာ ႏုိင္ငံတကာ သေဘာတူညီခ်က ္ (ICCPR) ကို လက္ခံအတည္ 
ျပဳရန္ (မြန္တီနီဂ႐ုိး) (ပုိလန္) 
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၁၄၄.၈။ ICCPR ကိုလက္မွတ္ထုိးရန္၊ ႏုိင္ငံတကာလူ႔အခြင့္အေရးဥပေဒႏွင္ ့ ထုိအခြင့္အေရးမ်ားကို ကာကြယ္ႏုိင္မည့္ 
ဥပေဒေရးရာ ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ျပည္သူမ်ားအား ဆက္လက္အသိပညာေပးသြားရန(္လစ္သူေယးနီးယား) 

၁၄၄.၉။ ICCPR ႏွင္ ့၎၏ ေနာက္ဆက္တြဲ အေျချပဳစာခ်ဳပ္မ်ားကု ိလက္ခံအတည္ျပဳရန ္(စပိန္) 

၁၄၄.၁၀။ ICCPR ႏွင့္ ၎၏ ေနာက္ဆက္တြဲအေျချပဳစာခ်ဳပ ္၂ ခုကို လက္ခံအတည္ျပဳရန ္(အက္စတိုးနီးယား) (ဂါနာ) 

၁၄၄.၁၁။ ႏုိင္ငံသားႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးအခြင့္အေရးမ်ားဆိုင္ရာ ႏိုင္ငံတကာသေဘာတူညီခ်က္ (ICCPR) ႏွင့္ ေသဒဏ္ 
ဖ်က္သိမ္းေရး ရည္ရြယ္ေသာ ၎၏ ေနာက္ဆက္တြဲ အေျချပဳစာခ်ဳပ္တြင ္သေဘာတူပါ၀င္ရန္ (ဂရိ) 

၁၄၄.၁၂။ ICCPR ႏွင့္ ICESCR တုိ႔အား လက္မွတ္ေရးထိုးရန္ႏွင္ ့လက္ခံအတည္ျပဳရန ္(ဘာရိန္း) 

၁၄၄.၁၃။ ICCPR ႏွင့္ ICESCR တုိ႔အား လက္ခံအတည္ျပဳရန္ႏွင့္ ႏိုင္ငံ၏ဥပေဒကို ႏုိင္ငံတကာ တာ၀န္၀တၱရားမ်ားႏွင္ ့
ကိုက္ညီေစရန ္(ဆြစ္ဇာလန)္ 

၁၄၄.၁၄။ ICESCR ႏွင့္ ၎၏ ေနာက္ဆက္တြဲ အေျချပဳစာခ်ဳပ္ကို လက္မွတ္ေရးထိုးရန္ (ေပၚတူဂ)ီ 

၁၄၄.၁၅။ လူမ်ိဳးေရးခြဲျခားမႈပုံစံအားလုံး ပေပ်ာက္ေရးဆိုင္ရာ ႏိုင္ငံတကာသေဘာတူညီခ်က္ (ICERD) ႏွင့္ ႏိုင္ငံသားႏွင့္ 
ႏုိင္ငံေရးအခြင့္အေရးမ်ားဆိုင္ရာ ႏုိင္ငံတကာ သေဘာတူညီခ်က္ (ICCPR) တို႔ကုိ လက္ခံအတည္ျပဳရန္ (အလ္ဂ်ီးရီးယား) 
(လစ္ဗ်ား) 

၁၄၄.၁၆။ ICERD ကို လက္ခံအတည္ျပဳရန္ (ဂါနာ) 

၁၄၄.၁၇။ ICCPR၊ CAT ႏွင္ ့ICERD တို႔ကုိ လက္မွတ္ေရးထိုးရန္ႏွင္ ့လက္ခံအတည္ျပဳရန ္(တူရကီ) 

၁၄၄.၁၈။ ICESCR၊ ICCPR ႏွင့္ ICERD တို႔ကုိ လက္ခံအတည္ျပဳရန ္(ဆူဒန)္  

၁၄၄.၁၉။ ICCPR၊ ICESCR ႏွင့္ ICERD တို႔အား လက္ခံအတည္ျပဳရန္ (ဘရာဇီးလ္) 

၁၄၄.၂၀။ ICCPR ႏွင့္ CAT တုိ႔ကို လက္ခံအတည္ျပဳရန္ (အီတလီ) 

၁၄၄.၂၁။ ICCPR ႏွင့္ CAT တုိ႔ကို လက္ခံအတည္ျပဳရန္ (လူဇင္ဘတ္) 

၁၄၄.၂၂။ CAT ႏွင့္ ICCPR တုိ႔ကို လက္ခံအတည္ျပဳရန္ (ေဂ်ာ္ဂ်ီယာ) 

၁၄၄.၂၃။ CAT ကို လက္ခံအတည္ျပဳရန္ (ဒိန္းမက္) (ဂြာတီမာလာ) 

၁၄၄.၂၄။ ယခင္အႀကံျပဳထားသကဲ့သို႔ CAT ကို လက္ခံအတည္ျပဳရန္ (ေပၚတူဂီ) 

၁၄၄.၂၅။ CAT ႏွင့္ OP-CAT တို႔အား လက္ခံအတည္ျပဳရန ္(လစ္သူေယးနီးယား) 

၁၄၄.၂၆။ CAT ကို လက္ခံအတည္ျပဳရန္ႏွင့္ ရတဲပ္ဖြဲ႕၏ ထိန္းသိမ္းထားမႈအတြင္း ျငႇင္းပမ္းႏွိပ္စက္မႈကို တားျမစ္ထားသည့္ 
၎၏ ဥပေဒျပဌာန္းခ်က္မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ (ခ်ီလီ) 

၁၄၄.၂၇။ CAT ႏွင့္ ICPPED တို႔ကု ိလက္ခံအတည္ျပဳရန ္(မကၠဆီကို) 

 ၃.၁.၂။ ႏုိင္ငံတကာ လူ႕အခြင့္အေရးစနစ္မ်ားႏွင္ ့ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ ခိုင္မာေစေရး 

ျမန္မာအစိုးရသည္ ႏိုင္ငံတကာလူ႕အခြင့္အေရးစနစ္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ စိတ္ဆႏၵရွိသည္ဟ ု ေျပာၾကားခဲ့ၿပီး၊ 
ထိုကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္၍ ႁခြင္းခ်က္ထားခ့ဲသည့္အႀကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ကို ျမန္မာအစိုးရ၏ေထာက္ခံမႈမရခ့ဲသည့္ အႀကံျပဳခ်က္ 
မ်ား က႑တြင ္ေဖာ္ျပထားသည္။  

ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစုိး၏ အားေပးေထာက္ခံမႈကိုရရွိေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 
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၁၄၃.၄၉။ လူ႕အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ႏိုင္ငံတကာအႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို မ်က္ေျခမျပတ္ေစရန္အတြက္ ႏုိင္ငံလံုးဆိုင္ရာ 
စနစ္တစ္ခု ဖြဲ႕စည္းေရး ျဖစ္နုိင္ေျခကုိ ရွာေဖြရန္ (ပါရာေဂြး) 

၁၄၃.၅၀။ စာခ်ဳပ္အဖြဲ႕မ်ားႏွင္ ့ အထူးလုပ္ထုံးလုပ္နည္းဆုိင္ရာ လုပ္ပုိင္ခြင့္ရွိသူမ်ား အပါအ၀င္ကုလ၏လူ႕အခြင့္အေရး 
စနစ္ႏွင္ ့အနီးကပ ္ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ (တူရကီ) 

၁၄၃.၅၁။ ျမန္မာႏုိင္ငံဆိုင္ရာ အထူးကုိယ္စားလွယ္အပါအ၀င္ လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ဆက္လက္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သြားရန္ (ကိုရီးယားျပည္သူ႕သမၼတႏုိင္င)ံ 

၁၄၃.၅၂။ လူ႕အခြင့္အေရးေကာင္စီမွ ျမန္မာႏိုင္ငံဆုိင္ရာ အထူးကိုယ္စားလွယ္၊ အျခားေသာ အထူးလုပ္ထုံးလုပ္နည္း 
မ်ားႏွင့္ လက္ရွိပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကို ေသခ်ာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ (ခ်ီလီ) 

 ၃.၁.၃။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ ဒီမိုကေရစီ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးႏွင့္ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ားေပၚတြင္ ဆက္လက္ေလွ်ာက္လွမ္းေရး 

ျမန္မာအစုိးရမွာ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုဆက္ႏြယ္ေနသည့္ ဤက႑ ၃ ခုဆီသုိ႔ ေရွ႕႐ႈေသာလမ္းေၾကာင္းေပၚတြင္ ဆက္လက္ 
ေလွ်ာက္လွမ္းေရး ၎တို႔၏ စိတ္ဆႏၵကို ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစုိးရ၏ ေထာက္ခံမႈကို 
ရရွိခ့ဲေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။  

၁၄၃.၁၆။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးႏွင္ ့ ဒီမုိကေရစီျဖစ္ထြန္းေရးကို ဆက္လက္တုိးျမႇင့္ ေဆာင္ရြက္သြားရန္ 
(ကေမၻာဒီးယား) 

၁၄၃.၁၇။ အစိုးရက တာ၀န္ခံထားသည့္ ဒီမုိကေရစီေဖာ္ေဆာင္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္အား ဆက္လက္ ေဆာင္ရြက္ရန္ (နီေပါ) 

၁၄၃.၁၉။ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ ျမန္မာျပည္သူလူထူ သာယာ၀ေျပာေရးႏွင့ ္စိတ္ခ်မ္းေျမ႕စြာ ေနထိုင္ႏုိင္ေရးအတြက္ ဒီမုိကေရစီ 
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈကုိ ဆက္လက္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ (တီေမာ-လက္စ္ေတ) 

၁၄၃.၂၁။ ႏုိင္ငံအတြင္းလူ႕အခြင့္အေရးအားကာကြယ္ျမႇင့္တင္ေပးရာတြင္တိုးတက္မႈမ်ားပုိမုိျဖစ္ထြန္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 
ရန္ (အဇာဘိုင္ဂ်န္) 

၁၄၃.၂၂။ လူ႕အခြင့္အေရးကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရႇာက္ေရးႏွင့္ ျမႇင့္တင္ေရး၊ လူေနမႈအဆင့္အတန္း ျမႇင့္တင္ေရးတို႔အတြက္ 
ဆက္လက္ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ ေဆာင္ရြက္သြားရန္ (ကာဂ်စ္စၥတန္) 

၁၄၃.၃၀။ ျပည္သူလူထုအား လူမႈေရးဆိုင္ရာ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈကို အာ႐ံုစိုက္ကာ လူ႕အခြင့္အေရးျမႇင့္တင္ 
ကာကြယ္ေပးေရးစနစ္ကို ခုိင္မာေအာင ္ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ (ဘီလာ႐ုဇ္) 

၁၄၃.၃၂။ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကိုေဆာင္က်ဥ္းရနႏွ္င့ ္ လူ႕အခြင့္အေရးမ်ား အျပည့္အ၀ ခံစားႏုိင္ေစရန္ 
အတြက္ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကုိ ဆက္လက္အာ႐ံုစိုက္လုပ္ေဆာင္သြားရန္ (အီသီယိုးပီးယား) 

၁၄၃.၃၃။ ႏိုင္ငံတကာ လူ႕အခြင့္အေရး တာ၀န္၀တၱရားမ်ားႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ေသာ ႏုိင္ငံေရး၊ လူမႈစီးပြားေရးႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ ္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး စသည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို သဟဇာတျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ (နီကာရာဂြာ) 

၁၄၃.၃၅။ ျပည္သူလူထု၏လူမႈစီးပြားလုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီေစေရးအတြက္ ႏိုင္ငံေရး၊ လူမႈစီးပြားေရးႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ အရွိန္အဟုန္ကုိ ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းထားရန ္(က်ဴးဘား) 

၁၄၃.၃၆။ ျပည္သူလူထု၏ လူမႈစီးပြားလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးေရးအတြက္ ႏုိင္ငံေရး၊ လူမႈစီးပြားႏွင္ ့အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို အရိွန္ျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ရန္ (က်ဴ းဘား) 

၁၄၃.၃၇။ ျပည္သူလူထု၏လူမႈစီးပြားလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးေရးအတြက္ ႏုိင္ငံေရး၊ လူမႈစီးပြားႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ အရွိန္အဟုန္ကုိဆက္လက ္ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ရန္ (လာအို ျပည္သူ႕ဒီမုိကရက္တစ္ သမၼတႏုိင္ငံ) 
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၁၄၃.၃၈။ ႏုိင္ငံတစ္၀ွမ္း မတူညီေသာေဒသမ်ားတြင္ ညီမွ်ေသာစီးပြားေရးတိုးတက္မႈ ရရိွေစေရးႏွင့္ လူနည္းစုမ်ား 
အပါအ၀င္ ႏုိင္ငံသားအားလုံး အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစေရးတို႔အတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္ (က်ဴ းဘား) 

၁၄၃.၃၉။ ႏိုင္ငံတစ္၀ွမ္း မတူညီေသာေဒသမ်ားတြင ္ ညီမွ်ေသာစီးပြားေရးတိုးတက္မႈရရိွေစေရးႏွင့ ္ လူနည္းစုမ်ား 
အပါအ၀င္ ႏုိင္ငံသားအားလုံးအက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစေရးတို႔အတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန ္(အီရန ္အစၥလာမ့္ သမၼတႏိုင္ငံ) 

၁၄၃.၁၀၄။ ဆင္းရမဲြဲေတမႈ တုိက္ဖ်က္ေရးႏွင့္ လူမႈစီးပြားမညီမွ်မႈမ်ားကို ေျဖရွင္းေရး လုိအပ္သည္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရန္ 
(သီရိလကၤာ) 

၁၄၃.၃၄။ ျပည္သူလူထု အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစရန္အတြက္ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ မွန္ကန္ေသာ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကို ဆက္လက္စုစည္း ေဆာင္ရြက္သြားရန္ (ဗင္နီဇြဲလား ဘိုလစ္ဗာရီယန္ သမၼတႏုိင္ငံ) 

၁၄၃.၄၁။ ေရရွည္တည္တ့ံေသာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈရည္မွန္းခ်က္မ်ား-၂၀၃၀ (2030 Sustainable Development Goals) 
ကို ျပည့္မီေရးမူ၀ါဒမ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္။ သုိ႔မွသာႏုိင္ငံအတြင္းရွ ိ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင္ ့
ျပည္နယ္မ်ားမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏စီးပြားေရးတိုးတက္မႈမွ အက်ိဳးခစံားႏုိင္မည္ျဖစ္ၿပီး၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအနည္းဆုံးႏုိင္ငံအျဖစ္မ ွ
အျမန္ဆုံးလြတ္ေျမာက္မည္ ျဖစ္သည္။(စကၤာပူ) 

၁၄၃.၁၀၀။ ႏိုင္ငံ၏လက္ရွိေဆာင္ရြက္ေနေသာဒီမိုကေရစီအသြင္ကူးေျပာင္းေရးကိုအကူအညီျဖစ္ေစရန္အလုိ႔ငွာ ျပည္သူ 
လူထုအတြက ္ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းၿပီး၊ လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ားရိွမည့္ ပတ္၀န္းက်င္တစ္ခု ဆက္လက္ဖန္တီးေပးရန္(အုိင္ယာလန္) 

၁၄၃.၂၀။ ႏိုင္ငံ၏ ဒီမုိကေရစီက်င့္သုံးမႈကိုေရွ႕႐ႈသည့္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ခ်မွတ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ 
လူ႕အခြင့္အေရးအေျချပဳနည္းလမ္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရန္ (ေပၚတူဂ)ီ 

၁၄၃.၃၈။ ႏုိင္ငံတစ္၀ွမ္းမတူညီေသာေဒသမ်ားတြင ္ ညီမွ်ေသာစီးပြားေရးတိုးတက္မႈရိွေစေရးႏွင့္ လူနည္းစုမ်ားအပါအ၀င္ 
ႏုိင္ငံသားအားလုံးအက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစေရးတို႔အတြက ္ေဆာင္ရြက္ရန္ (က်ဴးဘား) 

၁၄၃.၃၁။ ႏွစ္စဥ္ စီးပြားေရးတိုးတက္မႈကုိ ပ်မ္းမွ် ၈ ရာခိုင္ႏႈန္းတြင္ ရွိေနေစေရး ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ 
(ကိုရီးယား ဒီမုိကရက္တစ ္ျပည္သူ႕သမၼတႏုိင္ငံ) 

၁၄၃.၂၇။ လူမ်ိဳးေရးႏွင့္ ဘာသာေရးပဋိပကၡမ်ားကို ေရွာင္ရွားေရးအတြက္ ျပည္သူလူထုအၾကား ၿငိမ္းခ်မ္းေရးစကား၀ိုင္း 
မ်ား ဆက္လက္ဖန္တီးေပးသြားရန္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားရင္ၾကားေစ့ေရးကို အရွိန္ျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ရန ္(အီသီယုိးပီးယား)  

၁၄၃.၂၈။ ႏိုင္ငံလံုးဆုိင္ရာ အပစ္အခတ္ရပစ္ေဲရးသေဘာတူညီခ်က္တြင ္မၾကာေသးမီကလက္မွတ္ေရးထိုးခ့ဲသည့္ အဓိက 
တိုင္းရင္းသား အုပ္စ ု ၈ ခုတြင ္ မပါ၀င္သည့္ အျခားလက္နက္ကိုင္အုပ္စုမ်ားကို လမ္းကမ္းႀကိဳဆိုကာ အားလံုးပူးေပါင္း 
ပါ၀င္သည္ ့ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္ေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ (အစၥေရး) 

၁၄၃.၂၉။ ပူးတြဲေစာင့္ၾကည့္ေရး ေကာ္မတီ (Joint Monitoring Committee) ႏွင့္ ျပည္ေထာင္စုုၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဆြးေႏြးမႈ 
ပူးတြဲေကာ္မတီ (Union Peace Dialogue Joint Committee) တုိ႔အလုပ္ျဖစ္ေရး ေသခ်ာေစရန္ (အစၥေရး) 

အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို သုံးသပ္မႈအၿပီး ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ ျမန္မာစိုးရသည္ ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို ထပ္မ ံ
လက္ခံခဲ့သည္။ 

၁၄၄.၂၉။ ႏုိင္ငံလုံးဆိုင္ရာ အပစ္အခတ္ရပ္စေဲရးသေဘာတူညီခ်က္တြင္ လူ႕အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ဥပေဒကို သတ္သတ္ 
မွတ္မွတ္ေဖာ္ျပရန္ႏွင့္ ထိုသေဘာတူညီခ်က္ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအား ေစာင့္ၾကည့္ေရး ျပည့္၀သည့္စနစ္တစ္ခု 
ေဖာ္ေဆာင္ရန ္(ဂြာတီမာလာ) 

၁၄၄.၃၀။ ႏုိင္ငံလုံးဆုိင္ရာ အပစ္အခတရ္ပစ္ေဲရးသေဘာတူညီခ်က္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ 
တိုင္းရင္းသားအုပ္စုမ်ား၊ ႏုိင္ငံအတြင္းအိုးအိမ္စြန္႔ခြာထြက္ေျပးရသူမ်ားႏွင္ ့ ဒုကၡသည္မ်ား ထိေရာက္သည့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ 
ေဆာင္ရြက္မႈ ရိွေစေရးပံ့ပုိးကူညီေပးရန္ (ဖင္လန္) 
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 ၃.၁.၄။ တရားဥပေဒ စိုးမိုးေရးႏွင့ ္တရားစီရင္ေရးက႑ ခိုင္မာေစေရး 

ျမန္မာအစုိးရမွာ တရားဥပေဒ စုိးမုိးေရးႏွင့္ တရားစီရင္ေရးက႑ ခုိင္မာေစရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္လုိေသာ စိတ္ဆႏၵ 
အနည္းကိုသာ ေဖာ္ျပသည္။ ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစုိးရ၏ ေထာက္ခံမႈကို ရရိွေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 
ျဖစ္သည္။  

 တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 

၁၄၃.၈၆။ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင့္ အစိုးရယႏၱရား၏ အဆင့္တုိင္းတြင္ ျမန္မာျပည္သူ 
လူထု၏လူမႈစီးပြားလိုအပ္ခ်က္မ်ားအား ေျဖရွင္းေရးအကူအညီျဖစ္ေစမည့္ သန္႔ရွင္းေကာင္းမြန္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္မႈ 
တည္ရိွေရး ေသခ်ာေစရန္ (စကၤာပူ) 

အမ်ိဳးသားလူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္၏ လြတ္လပ္စြာ လုပ္ပုိင္ခြင့္ 

၁၄၃.၄၄။ အမ်ိဳးသားလူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္၏ လုပ္ပိုင္ခြင့္ႏွင္ ့ လြတ္လပ္မႈတို႔ကို ပရဲစ္စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း 
(Paris Principles) ႏွင့္အညီ အာမခံေပးရန္ (ခ်ီလီ) 

၁၄၃.၄၂။ အမ်ိဳးသားလူ႕အခြင့္အေရး အသင္းအဖြဲ႕မ်ားႏွင္ ့လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ခုိင္မာေရး ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ 
(နီေပါ) 

၁၄၃.၄၃။ ပဲရစ္စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း (Paris Principles) ႏွင့္အညီ အမ်ိဳးသားလူ႕အခြင့္အေရးအဖြဲ႕ ဖြဲ႕စည္းေရး 
ေရွ႕႐ႈေသာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ (အီဂ်စ)္ 

၁၄၃.၄၅။ အမ်ိးသားလူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္က ၎တို႔၏ လုပ္ငန္းမ်ားကို ပရဲစ္စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း (Paris 
Pinciples) ႏွင့္အညီ အျပည့္အ၀ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ခြင့္ ျပဳရန္ (ဆီနီေဂါ) 

၁၄၃.၄၆။ ယခင္က အႀကံျပဳထားသက့ဲသို႔ အမ်ိးသားလူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္က၎တုိ႔၏လုပ္ငန္းမ်ားကို 
ပရဲစ္စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း (Paris Pinciples) ႏွင့္အညီ အျပည့္အ၀လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေစေရး ေသခ်ာေစရန္ 
(ေပၚတူဂ)ီ 

၁၄၃.၄၇။ အမ်ိဳးသားလူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္အား ပရဲစ္စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း (Paris Principles) ႏွင့္အညီ 
လုပ္ပုိင္ခြင့္ေပးေရး လုိအပ္သည္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရန္ (ဆီရာလီယိုနီ) 

၁၄၃.၄၈။ အမ်ိဳးသားလူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္အေနျဖင္ ့ စြမ္းေဆာင္ရည္အျပည့္ လုပ္ကုိင္ႏုိင္ေစရန္အလို႔ငွာ 
လိုအပ္ေသာ ကူညီေထာက္ပံ့မႈအားလုံးေပးအပ္ရန္ႏွင္ ့  တရားစီရင္ေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား၏လုပ္ႏုိင္စြမ္းကိုျမႇင္ ့
တင္ေရးအပါအ၀င္ တရားစီရင္ေရးဆုိင္ရာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန ္ (ကိုရီးယား 
ျပည္သူ႕သမၼတႏုိင္င)ံ 

 

တရားစီရင္ေရးစနစ္ လြတ္လပ္မႈႏွင္ ့ေရွ႕ေနမ်ား၊ တရားသူႀကီးမ်ားကို ကာကြယ္ေပးျခင္း 

ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို သုံးသပ္ၿပီးေနာက္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ ္မတ္လတြင္ အျပည့္အ၀ လက္ခံခဲ့သည္။  

၁၄၄.၇၃။ မသင့္ေလ်ာ္သည္ ့၀င္ေရာက္စြက္ဖက္မႈမရိွဘဲ ေရွ႕ေနမ်ားႏွင့္ တရားသူႀကီးမ်ားက ၎တို႔၏လုပ္ငန္း 
တာ၀န္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေရး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းနယ္ပယ္အလိုက္ ၎တို႔ကိုယ္တိုင ္  ႀကီးၾကပ္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေသာ အသင္းအဖြဲ႕မ်ား တရား၀င္ဖြဲ႕စည္းေရးႏွင္ ့ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေရးတုိ႔အတြက ္ ဥပေဒႏွင့္ 
လက္ေတြ႔က်င့္သုံးမႈမ်ားတြင္ အာမခံေပးရန္ (ၾသစႀတီးယား) 
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၁၄၄.၇၄။ ေရွ႕ေနမ်ားအခန္းက႑ဆိုင္ရာကုလသမဂၢ၏အေျခခံစည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္အညီ ပေရာ္ဖက္ရွင္နယ္ဥပေဒ 
စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းလုပ္ထံုးလုပ္နည္မ်ားကိုသတ္မွတ္ရန္ (ဟန္ေဂရ)ီ 

ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ သုံးသပ္မႈၿပီးေနာက္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ ္မတ္လတြင္ မူအားျဖင္ ့လက္ခံခ့ဲသည့္ အႀကံျပဳ 
ခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။  
၁၄၄.၇၅။ ေရွ႕ေနမ်ားေကာင္စီအား အမွန္တကယ္လြတ္လပ္ကာ ကုိယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္စီမံခြင့္ရေရး ေရွ႕ေနမ်ား 
ေကာင္စီ အက္ဥပေဒကို ျပင္ဆင္ရန္ (ဟန္ေဂရီ) 
၁၄၄.၇၆။ ႏိုင္ငံတကာလူ႕အခြင့္အေရးဥပေဒႏွင့္ကုလသမဂၢ၏လူ႕အခြင့္အေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအရ ေရွ႕ေနမ်ား 
ေကာင္စီ၏လြတ္လပ္မႈ၊ ဥပေဒေရးရာသင္ၾကားမႈမ်ားတိုးတက္ေရး၊ ဥပေဒေရးရာအသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္း 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတို႔ ေသခ်ာေစရန္အတြက္ ေရွ႕ေနမ်ားေကာင္စီအက္ဥပေဒကို ျပင္ဆင္ရန္ (ကေနဒါ) 

တရားစီရင္ေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ တိုးတက္ေရး 

၁၄၃.၄၈။ အမ်ိဳးသားလူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္က စြမ္းေဆာင္ရည္အျပည့္လုပ္ကိုင္ႏုိင္ေစရန္အလို႔ငွာ လိုအပ္ 
ေသာ ကူညီေထာက္ပံ့မႈအားလုံးေပးအပ္ရန္ႏွင့္ တရားစီရင္ေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားလုပ္ႏိုင္စြမ္းကို ျမႇင့္တင္ေရးအပါ 
အ၀င္ တရားစီရင္ေရးဆိုင္ရာ ျပ ျဳပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကိုဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ (ကိုရီးယား ျပည္သူ႕ 
သမၼတႏုိင္ငံ) 

ရတဲပ္ဖြဲ႕ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ဖြဲ႕စည္းေရး 

၁၄၃.၁၈။ ေဒသႏၱရရတဲပ္ဖြဲ႕မ်ားအား ျပန္လည္ျပင္ဆင္ဖြဲ႕စည္းျခင္းအားျဖင္ ့ဒီမုိကေရစီက်င္သုံ့းမႈ လုပ္ငန္းစဥ္ကို 
ဆက္လက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ (ဂရိ) 

ရာဇ၀တ္မႈဆုိင္ရာ တာ၀န္ခံမႈ အနိမ့္ဆုံးအသက္ 

၁၄၃.၈၃။ ရာဇ၀တ္မႈဆိုင္ရာ တာ၀န္ခံမႈ အနိမ့္ဆုံးအသက္အရြယ္ကို ႏုိင္ငံတကာစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္အညီ တိုးျမႇင့္ရန္ 
အလုိ႔ငွာ ဥပေဒျပဌာန္းခ်က္မ်ားကို သုံးသပ္ရန္ (ခ်ီလီ) 

ျမန္မာအစုိးရမွာ လက္ရွိတြင္ ကေလးသူငယ္ဥပေဒကို ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရး သေဘာတူညီခ်က္ႏွင့္အညီ 
ျဖစ္ေစရန္ စီစစ္သံုးသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ေနေသာေၾကာင့္ ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္ကုိ မူအားျဖင့္ လက္ခံခ့ဲသည္။  

၁၄၄.၇၇။ ရာဇ၀တ္မႈဆုိင္ရာ တာ၀န္ခံမႈ အနိမ့္ဆံုးအသက္အရြယ္ကုိ ႏိုင္ငံတကာ စံႏႈန္းႏွင့္အညီ တိုးျမႇင့္ရန္ 
(လစ္သူေယးနီးယား) 

 

 ၃.၁.၅။ အေရးယူခံရမႈမ ွလြတ္ေျမာက္ေနျခင္းကို တိုက္ဖ်က္ေရး 

ျမန္မာအစုိးရမွာ အေရးယူခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္ျခင္းကိစၥကုိ တိုက္ဖ်က္ရန္အတြက ္စိတ္အားထက္သန္မႈရွိသည္ဟ ုေဖာ္ျပခဲ့ 
သည္။ ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ေထာက္ခံမႈကို ရရိွခဲ့သည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမ ွဥပမာအေနျဖင့္ ေဖာ္ျပ 
ထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

၁၄၃.၈၀။ အေရးယူခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္ေနျခင္းကုိ တိုက္ဖ်က္ရန္ (ဆီနီေဂါ) 

၁၄၃.၈၂။ ျပည္သူလူထုအားလုံး၏ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင္ ့ အေျခခံလြတ္လပ္ခြင့္မ်ား ေလးစားမႈခံရေရးအတြက ္ ႀကိဳးပမ္း 
အားထုတ္မႈမ်ား ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ႏွင့္ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳ းေဖာက္သူမ်ားအား စံုစမ္းစစ္ေဆးျခင္း၊ အေရးယူ 
အျပစ္ေပးျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္မည္ဟု အာမခံေပးရန္၊အေရးယူခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္ေနျခင္းကို တိုက္ဖ်က္ရန္အတြက္ 
စိတ္ဆႏၵရိွေၾကာင္း ေဖာ္ျပရန္ (အာဂ်င္တီးနား) 
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၁၄၃.၈၁။ ျငႇင္းပမ္းႏိွပ္စက္မႈႏွင့ ္မေတာ္မတရားဆက္ဆံမႈတို႔ကု ိက်ဴ းလြန္သည္ဟု စြပ္စြဲခံထားရေသာ ရဲတပ္ဖြဲ႕၀င္မ်ားႏွင့္ 
စစ္ဖက္ဆိုင္ရာအရာရိွမ်ားအား ရာဇ၀တ္မႈဆိုင္ရာ တရားစီရင္ေရးစနစ္မွတစ္ဆင့္ ၎တို႔၏ လုပ္ရပ္အား တာ၀န္ခံေစေရး 
ေဆာင္ရြက္ရန္ (လစ္သူေယးနီးယား) 

၁၄၃.၆၆။  အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈပံုစံအားလုံးမွ အျပည့္အ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးေရးကို အာမခံထား 
ေသာ ဥပေဒျပဌာန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ အေရးယူခံရျခင္းမရိွေသာ က်ဴ းလြန္သူမ်ား ကိစၥအား ထိုဥပေဒအရ 
ေျဖရွင္းရန္ (ဆြီဒင)္ 

 ၃.၁.၆။ ျခစားမႈ တိုက္ဖ်က္ေရး 

ျမန္မာအစုိးရသည္ ျခစားမႈတိုက္ဖ်က္ေရးက႑တြင္ စိတ္အားထက္သန္မႈရွိေၾကာင္း ျပသခဲ့ၿပီး ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ား 
က ၎တို႔၏ လက္ခံမႈကို ရရိွေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။  

၁၄၃.၈၄။ ျခစားမႈျပႆနာကို ထိထိေရာက္ေရာက္ ေျဖရွင္းရန္ (က်ဴ းဘား) 

၁၄၃.၈၅။ ေကာင္းမြန္ေသာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးကို အာမခံေပးရန္ ရည္ရြယသ္ည့္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈကုိ အရိွန္ျမႇင့္လုပ္ေဆာင္ရန္ 
ႏွင့္ ျခစားမႈျပႆနာကို ပုိမို အားသြန္ခြန္စိုက္ေျဖရွင္းရန ္(ေဂ်ာ္ဂ်ီယာ) 

 

 

 ၃.၁.၇။ အေျခခံလြတ္လပ္ခြင့္မ်ားအေပၚ ကန္႔သတ္ထားမႈကို ေျဖရွင္းေရး 

အေျခခံလြတ္လပ္ခြင့္မ်ားေပၚ ကန္႔သတ္ထားမႈကုိ ေျဖရွင္းရန္အတြက ္ ျမန္မာအစိုးရက စိတ္အားထက္သန္မႈ အနည္းငယ္ 
ကိုသာ ျပသခဲ့သည္။ ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ထိုကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ ျမန္မာအစိုးရက လက္ခံခ့ေဲသာ အႀကံျပဳခ်က္ 
မ်ားျဖစ္သည္။  

 

 

 

 ဘာသာေရးလြတ္လပ္ခြင့္ႏွင့္ ဘာသာကူးေျပာင္းမႈ 

၁၄၃.၉၆။ ဘာသာကူးေျပာင္းမႈအခြင့္အေရးကို အာမခံေပးထားသည့္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈတုိင္းကို ေဆာင္ရြက္ 
ရန္၊ ဘာသာေရးလြတ္လပ္ခြင့္ကုိ အေလးထားၿပီး အထူးသျဖင့္ ဘာသာေရးက်င့္သုံးမႈကို ခြင့္ျပဳသည့္ မည္သည့္ 
ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ိဳးကိုမဆို ေဆာင္ရြက္ရန္ (ဗာတီကန္) 

၁၄၃.၉၇။ ဘာသာေရး သုိ႔မဟုတ္ အယ၀ူါဒ လြတ္လပ္ခြင့္၊ တုိင္းရင္းသားလူနည္းစု၊ ဘာသာေရးလူနည္းစုတို႔ႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ လူ႕အခြင့္အေရးမ်ားကို ႏိုင္ငံတကာ လူ႕အခြင့္အေရးဥပေဒႏွင့္အညီ အျပည့္အ၀ေလးစားရန္ 
(ပုိလန္) 

၁၄၃.၈၈။ ဘာသာေရး သို႔မဟုတ္ အယူ၀ါဒ လြတ္လပ္ခြင့္၊ လြတ္လပ္စြာေဖာ္ျပခြင့္၊ အသင္းအဖြဲ႕ဖြဲ႕စည္းခြင္ ့
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ စုေ၀းခြင့္၊ ျပည္သူ႔ေရးရာႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးက႑မ်ားတြင ္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ခြင္ ့ စသည္တို႔ အပါအ၀င္ 
လူတုိင္းအတြက္ လူ႕အခြင့္အေရးမ်ားကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ (ေဘာ့စ္၀ါနာ) 

လြတ္လပ္စြာ ထင္ျမင္ယူဆခြင့္ႏွင့္ ေဖာ္ျပခြင့၊္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ စုေ၀းခြင့္ႏွင္ ့အသင္းအဖြဲ႕ ဖြဲ႕စည္းခြင့္ 

၁၄၃.၉၈။ လြတ္လပ္စြာ ထင္ျမင္ယူဆခြင့္ႏွင့္ ေဖာ္ထုတ္ခြင့္အား ကာကြယ္ေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ (နယူးဇီလန္) 
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၁၄၃.၉၉။ လြတ္လပ္စြာ ေဖာ္ျပခြင့္ႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ စုေ၀းခြင့္တို႔ကု ိ ဥပေဒေဘာင္အတြင္းမ ွ က်င့္သုံးသူမ်ား 
တုန္႔ျပန္လက္စားေခ်ခံရမႈ မရွိေရး ေသခ်ာေအာင္ေဆာင္ရြက္ရန္ (အီတလီ) 

၁၄၃.၈၈။ ဘာသာေရး သုိ႔မဟုတ္ အယ၀ူါဒလြတ္လပ္ခြင့္၊ လြတ္လပ္စြာေဖာ္ျပခြင့္၊ အသင္းအဖြဲ႕ဖြဲ႕စည္းခြင္၊့ 
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာစုေ၀းခြင့္၊ ျပည္သူူ႕ေရးရာႏွင့္ႏိုင္ငံေရးက႑မ်ားတြင ္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ စသည္တို႔အပါအ၀င္ 
လူတုိင္းအတြက္ လူ႕အခြင့္အေရးမ်ားကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ (ေဘာ့စ္၀ါနာ) 

ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ သုံးသပ္မႈၿပီးေနာက္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ ္မတ္လက လက္ခံခဲ့သည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား ျဖစ္သည္။ 

၁၄၄.၈၀။ လြတ္လပ္စြာေဖာ္ျပခြင့္ႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ႏိုင္ငံတကာစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီေစရန္အတြက္ သတင္းမီဒီယာ 
ဥပေဒ၊ ၂၀၁၄ခုႏွစ္ ပုံႏွိပ္ထုတ္ေ၀ေရးလုပ္ငန္း ဥပေဒကို မီဒီယာသမားမ်ား၏ အႀကံျပဳခ်က္ႏွင့္အတ ူ ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ 
(ဘယ္လ္ဂ်ီယံ) 

၁၄၄-၈၁။ ႏုိင္ငံအတြင္း လြတ္လပ္စြာေျပာဆိုခြင့္ကို ျမႇင့္တင္ရန္အလို႔ငွာ သတင္းမီဒီယာဥပေဒ၊ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ပံုႏွိပ္ 
ထုတ္ေ၀ေရးလုပ္ငန္း ဥပေဒတို႔ကို ႏုိင္ငံတကာလူ႕အခြင့္အေရးစံႏႈန္းမ်ားႏွင့ ္ ကိုက္ညီေစရန္အတြက္ သံုးသပ္မႈျပဳလုပ္ေရး 
စဥ္းစားရန္ (ဂါနာ) 

၁၄၄.၈၄။ ႏိုင္ငံတကာလူ႕အခြင့္အေရးဥပေဒ၊ စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္အညီ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာစုေ၀းခြင့္ကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး 
ခုိင္မာစြာ ေဆာင္ရြက္ရန္ (ဘရာဇီးလ္) 

၁၄၄.၃၁။ ျမန္မာအမ်ိဳးသားလူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္ႏွင့္ ျမန္မာစာနယ္ဇင္းေကာင္စီတုိ႔အပါအ၀င္ လူ႕အခြင့္အေရးအဖြဲ႕ 
မ်ားအား ထိေရာက္ၿပီး လြတ္လပ္သည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအျဖစ္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေစရန္ (ထုိင္း) 

၃.၁.၈။ ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ား လႊတ္ေပးေရး 

ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မွာ နိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ား လြတ္ေပးေရးကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ ျမန္မာအစိုးရက လက္ခံခဲ့ေသာ 
အႀကံျပဳခ်က္ျဖစ္သည္။  

၁၄၃.၆၅။ ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားအား ဆက္လက္လႊတ္ေပးရန္ႏွင့္ အစုိးရ၊ အရပ္ဖက္တို႔ ပါ၀င္ေသာ ပူးေပါင္းေကာ္မတီ 
တစ္ခု ျပန္လည္ဖြဲ႕စည္းရန ္(ျပင္သစ)္ 

 ၃.၁.၉။ လူတိုင္းအတြက္ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးႏွင္ ့အျခားေသာအေျခခံ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ရရိွမႈ တိုးတက္ေရး 

ျပည္သူအားလံုးအတြက္ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးႏွင္ ့ အျခားေသာ အေျခခံ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ရရွိခံစားႏိုငမ္ႈ တိုးတက္ေရး 
အတြက္ေဆာင္ရြက္ရန ္ စိတ္ဆႏၵရွိေၾကာင္း ျမန္မာအစိုးရက ျပသခဲ့သည္။ ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစိုးရ 
က လက္ခံခ့ဲသည္ ့အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။  

၁၄၃.၈၇။ ျပည္သူအားလုံးအတြက္ အေျခခံ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ထိုနည္းတူစြာ လြတ္လပ္စြာ လႈပ္ရွားသြားလာခြင့္တို႔ကို ရရိွ 
ခံစားႏုိင္ေစေရး အစိုးရ၏ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားကို တိုးျမႇင့္သြားရန္ (ဂ်ပန္) 

၁၄၃.၁၀၅။ ႏိုင္ငံအတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ လူတိုင္း လက္လွမ္းမီ လႊမ္းၿခံဳႏုိင္ေစေရး (Universal Health 
Coverage) ရည္မွန္းခ်က္ ေအာင္ျမင္ရန္အတြက္ သင့္ေလ်ာ္သည္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရန္ (ဘ႐ူႏုိင္း ဒါ႐ူစလာမ္) 

၁၄၃.၁၀၈။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားအတြက္ ထပ္ေဆာင္းဘ႑ာေရးေထာက္ပံ့မႈမ်ား လ်ာထားေပးရန္ႏွင့္ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကို ရရိွခံစားရာတြင္ ထိခုိက္ခံစားလြယ္ေသာ ျပည္သူမ်ား ရင္ဆိုင္ေနရသည့္ ၀န္ထုတ္၀န္ပုိးကို 
ေလွ်ာ့ခ်ရန္ (ဗီယက္နမ)္ 

၁၄၃.၁၀၉။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားအားအထူးအေလးထားမႈႏွင့္အတူ က်န္းမာေရးအသုံးစားရိတ္ကို 
တိုးျမႇင့္ရန္၊ သို႔မွသာသက္ဆုိင္ရာ MDGs မ်ားအျမန္ဆုံး ေအာင္ျမင္မည္ျဖစ္သည္။ (တ႐ုတ္) 
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၁၄၃.၁၁၀။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက ္ ခြဲေ၀ေပးေသာ ႏုိင္ငံေတာ္အသုံးစားရိတ္အခ်ိဳးကို ထိထိေရာက္ေရာက္ 
ျမႇင့္တင္ေပးရန္ႏွင့္ ေဒသကုိလိုက္၍က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား ျခားနားခ်က္မ်ားကုိ ေျဖရွင္းရန္၊ က်န္းမာေရးက႑ 
တြင္ လူ႕စြမ္းအရင္းအျမစ္ကို ခ်ဲ႕ထြင္ရန္ အထူးသျဖင္ ့ ၀မ္းဆြဲဆရာမ အလုံအေလာက္ကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးရန္ႏွင့္ 
ႏုိင္ငံတစ္၀ွမ္းသုိ႔ ေစလႊတ္ေပးရန ္(ဆြီဒင)္ 

၁၄၃.၁၁၁။ လံုေလာက္သည့္ ပညာသင္ၾကားမႈအခြင့္အလမ္း ေဖာ္ေဆာင္ေပးျခင္းအပါအ၀င္ အရည္အေသြးျပည့္မီၿပီး 
လူတုိင္းတတ္ႏုိင္သည့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေပးအပ္ႏိုင္ေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ ႏွစ္ဆတိုးရန္ 
(တီေမာ လက္စ္ေတ) 

၁၄၃.၁၁၂။ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ အျခားေသာနယ္ပယ္မ်ားတြင ္ႏုိင္ငံသားမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔၏အေျခခံ လြပ္လပ္ 
ခြင့့့္မ်ား၊ အခြင့္အေရးမ်ားအား ခြဲျခားခံရမႈမရိွဘဲ ရရွိခံစားႏိုင္ေရးကို ဆက္လက ္ျမႇင့္တင္ ကာကြယ္ေပးရန္ (ႏိုက္ဂ်ီးရီးယား) 

၁၄၃.၁၁၃။ ျပည္သူလူထုအေနျဖင့္ ညီတူညီမွ်ပညာသင္ၾကားႏုိင္ေအာင ္ ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ (အီရန္ အစၥလာမ့္ျပည္သူ႕ 
သမၼတႏုိင္ငံ) 

၁၄၃.၁၁၄။ ပညာေရးတြင ္ ဆက္လက္ရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏံွသြားရန္၊ မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခမ့ဲ 
ပညာေရးကို ဆက္လက္ေပးအပ္သြားရန္ (ဘ႐ူးႏိုင္ ဒါ႐ူစလာမ္) 

၁၄၃.၁၁၅။ ႏုိင္ငံအတြင္းရွ ိတိုင္းရင္းသားျပည္သူအားလုံး ညီတူညီမွ် ပညာသင္ၾကားႏုိင္ေရးအတြက္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈ 
မ်ားကို ဆက္လက္ ေဆာင္ရြက္သြားရန္ (လာအို ျပည္သူ႕ ဒီမုိကရက္တစ ္သမၼတႏုိင္ငံ) 

၁၄၃.၁၁၆။ ႏုိင္ငံအတြင္း လူနည္းစုမ်ားအပါအ၀င္ တိုင္းရင္းသားျပည္သူမ်ားအားလုံး ညီတူညီမွ် ပညာသင္ၾကားႏုိင္ေစေရး 
ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ (ကိုရီးယား ျပည္သူ႕ ဒီမုိကရက္တစ ္သမၼတႏိုင္ငံ) 

၁၄၃.၁၁၇။ ပညာေရး၊ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးေရးႏွင့္ ထိခုက္ိခံစားလြယ္သည့္အုပ္စုမ်ားအား စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္ 
ေပးျခင္းျဖင့္ႏုိင္ငံ၏လူ႕စြမ္းအားဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဆက္လက္ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္သြားရန ္(သီရိလကၤာ) 

၁၄၃.၁၅။ အရက္ဖက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေပးအပ္ေသာ အျမင္မ်ား၊ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားကာ 
လက္ရွိ ကေလးသူငယ္ဥပေဒအား ျပန္လည္ျပဌာန္းသက္မွတ္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ အလ်င္အျမန ္ ေဆာင္ရြက္သြားရန္ 
(ဘူတန္) 

၁၄၃.၂၆။ ႏုိင္ငံရွိသက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင္ ့ အျခားေသာ ထိခုိက္ခံစားလြယ္သည့္အုပ္စုမ်ားအတြက္ ကာကြယ္ေစာင့္ 
ေရွာက္မႈေပးအပ္ေရး ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားကို ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ (ဘ႐ူးႏိုင္း ဒါ႐ူစလာမ)္ 

 ၃.၁.၁၀။ ေမြးစာရင္းသြင္းမႈႏွင္ ့ႏိုင္ငံသားသတ္မွတ္မႈက႑ တိုးတက္ေရး 

ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ေထာက္ခံမႈကုိ ရရွိေသာ အႀကံျပဳခ်က္ျဖစ္သည္။ 

၁၄၃.၁၁၉။ ႏိုင္ငံသားသတ္မွတ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား အရိွန္ျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ရန္၊ သို႔မွသာ လက္ရိွတြင္ အသိအမွတ္ျပဳ 
အေထာက္အထားမ်ားရရိွရန္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေနသူမ်ားမွာ တရားမ၀င္အေျခအေနျဖင့္ ေနထိုင္ရသည့္ဘ၀မွ 
လြတ္ေျမာက္မည္ျဖစ္သည္။ (ျပင္သစ္) 

ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မွာ သံုးသပ္မႈၿပီးေနာက္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ လက္ခံခဲ့သည့္ အႀကံျပဳခ်က္ျဖစ္သည္။ 

၁၄၄.၅၅။ တုိင္ၾကားမႈကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္အပါအ၀င္ လူတိုင္း ေမြးစာရင္းရရိွႏုိင္ေသာ ရွင္းလင္းထိေရာက္ 
သည့္ ေမြးစာရင္းသြင္းမႈ စနစ္တစ္ခု ေဖာ္ေဆာင္ရန္ (နမီးဘီးယား) 

 ၃.၁.၁၁ ေျမယာစာရင္းသြင္းမႈစနစ္ တိုးတက္ေရး 
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ေအာက္ေဖာ္ျပပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာႏုိင္ငံက လက္ခံခဲ့ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္ၿပီး ေျမယာစာရင္းသြင္းမႈစနစ္ 
တိုးတက္ေရး လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက ္စိတ္အားထက္သန္မႈရွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသည္။ 

၁၄၃.၁၂၃။ တိုင္ၾကားမႈမ်ားကုိင္တြယ္ေရး ရွင္းလင္းေသာလုပ္ငန္းစဥ္အပါအ၀င္ ထိေရာက္မႈရွိသည့္ ေျမယာစာရင္းသြင္း 
ေရးစနစ္တစ္ခု ေဖာ္ေဆာင္ကာ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ တင္းမာမႈမ်ား ေလွ်ာခ့်ရန္ (ဂ်ာမနီ) 

၁၄၃.၁၂၄။ မတရားသျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ထင္ရာစိုင္း၍ေသာ္လည္းေကာင္းေျမယာမ်ား သိမ္းဆည္းခံထားရသည့္ 
လယ္သမားမ်ားႏွင့္ အျခားသူမ်ားအား ၎တို႔၏ လယ္ယာေျမမ်ားကို ျပန္လည္ေပးအပ္ကာလယ္ယာေျမ သိမ္းဆည္းမႈ 
ျပႆနာကို ထိထိေရာက္ေရာက္ေျဖရွင္းရန္(ခ်က္ ျပည္သူ႕သမၼတႏုိင္င)ံ 

 ၃.၁.၁၂။ ျပည္သူလူထုအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈ တိုးျမႇင့္ေရး 

ျမန္မာျပည္သူလူထုအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈ တုိးတက္ေစရန္အတြက္ ဆႏၵရွိေၾကာင္းကို ျမန္မာအစုိးရက နည္းလမ္း 
မ်ိဳးစံုျဖင့္ ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ ၎တို႔မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

 လူကုန္ကူးမႈျပႆနာ ေျဖရွင္းေရး 

 ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစိုးရ၏ေထာက္ခံမႈကို ရရိွေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 

၁၄၃.၇၄။ လူကုန္ကူးမႈႏွင့္ ေျပာင္းေရႊ႕အေျခခ်သူမ်ားအား ကုန္လမ္း၊ ေရလမ္း၊ ေလေၾကာင္းလမ္းတို႔ျဖင့္ 
တရားမ၀င္ပုိ႔ေဆာင္ေနသူမ်ားအားတားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးကို ေရွ႕႐ႈကာ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ရန္ (ဂရ)ိ 

၁၄၃.၇၅။ လူကုန္ကူးသူမ်ား၊ တရားမ၀င္ပို႔ေဆာင္သူမ်ားကိုတရားဥေပဒေရွ႕ေမွာက္သုိ႔ပုိ႔ေဆာင္ျခင္းအပါအ၀င္ 
လူကုန္ကူးမႈအား တစ္ဦးခ်င္းအေနအထားျဖင့္ တိုက္ဖ်က္ေရးႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားကု ိ ႏွစ္ဆတိုး ေဆာင္ရြက္ 
ရန္ (မေလးရွား) 

၁၄၃.၇၆။ ကေလးငယ္မ်ားအား ေရာင္းခ်မႈႏွင့္ လူကုန္ကူးမႈ ပံုစံအားလုံးကုိ စံုးစမ္းစစ္ေဆးျခင္း၊ တရားစြဲ 
ဆိုျခင္းတို႔အား အထူးအာ႐ုံစုက္ိ ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္အတူ လူကုန္ကူးမႈတားဆီးေရး ဆက္လက္အားထုတ္ 
ေဆာင္ရြက္သြားရန္ (ဆားဘီးယား) 

လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားအား (တပ္သားသစ)္ စုေဆာင္းမႈျပႆနာကို ဆက္လက္ေျဖရွင္းေရး 

ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မွာ ျမန္မာအစိုးရက လက္ခံခဲ့သည့္ အႀကံျပဳခ်က္ျဖစ္သည္။ 

၁၄၃.၇၂။ စစ္ဖက္ဆိုင္ရာ လႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ ကေလးငယ္မ်ားအား လူသစ္စုေဆာင္းမႈႏွင့္ ပါ၀င္မႈတုိ႔ကို 
အဆံုးသတ္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ရန္ (မကၠဆီကို) 

လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡတြင္ အရပ္သားမ်ားအား ကာကြယ္မႈကို တိုးတက္ေစေရး 

 ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မွာ ျမန္မာအစိုးရ၏ ေထာက္ခံမႈကို ရရိွခဲ့သည့္ အႀကံျပဳခ်က္ျဖစ္သည္။ 

၁၄၃.၇၃။ လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡျဖစ္ပြားရာ ေဒသမ်ားအတြင္း အရပ္သားမ်ား၊ အထူးသျဖင္ ့ကေလးငယ္မ်ားကို 
အျပည့္အ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးေရးမူ၀ါဒမ်ား ဆက္လက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ 
(အီေကြေဒါ) 

လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ ခံစားခြင့္မ်ား တိုတက္ေစေရး 

ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစုိးရ၏ ေထာက္ခံမႈကို ရရွိခ့ဲသည္ ့အႀကံျပဳခ်က္မ်ား ျဖစ္သည္။  
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၁၄၃.၁၂၁။ ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင္ ့အျခားေသာ ထိခုိက္ခံစားရသည့္ ေဒသမ်ားရွ ိအိုးအိမ္စြန္႔ခြာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ရ 
သူမ်ား အပါအ၀င္လုိအပ္မႈမ်ားရွိေနေသာ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအားလုံး လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ 
အကူအညီမ်ား ရရွိခံစားခြင့္ျပဳရန္ (ကူ၀ိတ္) 

၁၄၃.၁၂၂။ ေ၀းလံေခါင္ဖ်ားေသာ ေဒသမ်ားအပါအ၀င္ ျပည္တြင္းအိုးအိမ္စြန္႔ခြာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ရသူမ်ား၏ 
စခန္းမ်ားတြင္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးအပ္မႈ တိုးတက္ေရး 
လိုအပ္သည္မ်ားအားလုံးကို ဆက္လက္၍ သတ္မွတ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ (ပနားမား) 

ျပည္တြင္း အုိးအိမ္စြန္႔ခြာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ရသူမ်ား ၎တို႔၏ သေဘာဆႏၵအေလ်ာက္ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းစြာ 
ေနရပ္ျပန္ႏိုင္ေရး  

 ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မွာ ျမန္မာအစိုးရ၏ ေထာက္ခံမႈကို ရရိွခဲ့သည့္ အႀကံျပဳခ်က္ျဖစ္သည္။ 
၁၄၃.၁၂၀။ ျပည္တြင္း အိုးအိမ္စြန္႔ခြာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ရသူမ်ားအားလုံး ၎တို႔၏ ေနရပ္သုိ႔ ဆႏၵအေလ်ာက္ 
အႏၱရာယ္ကင္းစြာ ျပန္ႏုိင္ရန္ (တူရကီ) 
 
လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားအား ကာကြယ္ေပးရန္ 

၁၄၄.၈၂။ လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားကုိ ကာကြယ္ေပးရန္ (ခ်ီလီ) 

၁၄၄.၈၃။ ႏုိင္ငံသားမ်ား၊ လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားႏွင့္ ဂ်ာနယ္လစ္မ်ားအတြက္ 
ေဘးအႏၱရာယ ္ကင္းရွင္းၿပီး လုပ္ႏုိင္ကိုင္ႏုိင္ေသာ ၀န္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီးေပးရန္ႏွင့္ ထို၀န္းက်င္ကို ထိန္းသိမ္း 
ထားရန္ (ေနာ္ေ၀) 

 ၃.၁.၁၃။ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ စြမ္းအားျမႇင့္တင္မႈ တိုးျမႇင့္ေရး 

ျမန္မာအစုိးရမွာ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈက႑ႏွင့္ စြမ္းအားျမႇင့္တင္မႈ တုိးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ေရးအတြက္ စိတ္ဆႏၵရိွ 
ေၾကာင္း ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစုိးရက လက္ခံခဲ့ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 

၁၄၃.၅၃။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား စြမ္းအားျမႇင့္တင္မႈ တိုးျမႇင့္ေရးအတြက္ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ (ပါကစၥတန္) 

၁၄၃.၅၄။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပုိမုိကုိယ္စားျပဳပါ၀င္ႏုိင္ေရး ေဆာင္ရြက္ရန ္(ဆလိုေဗးနီးယား) 

၁၄၃.၅၆။ က်ား၊ မ တန္းတူညီမွ်ေရး ေဆာင္ရြက္မည္ဟု ၂၀၁၁ ခုႏွစ္က ေပးထားေသာ ကတိက၀တ္ကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ (ျပင္သစ)္ 

၁၄၃.၅၈။ CEDAW သေဘာတူညီခ်က္ပါအတိုင္း က်င့္သုံးရန္ႏွင့္ စာခ်ဳပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားအတြက္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ထင္သာျမင္သာရွိၿပီး ျပည့္၀သည့္အခန္းက႑ကုိ ေပးအပ္ရန ္(ဆီရာလီယုိန)ီ 

၁၄၃.၅၉။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဆိုင္ရာ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္းကို ဆက္လကအ္ေကာင္ 
အထည္ ေဖာ္သြားရန္ (အစၥေရး) 

၁၄၃.၁၀၂။ ျပည္သူ႔ေရးရာႏွင့္ လူမႈစီးပြားကိစၥရပ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈကို ဆက္လက္တိုးျမႇင့္သြားရန္ 
(ဗင္နီဇြဲလား ဘိုလစ္ဗာရီယန္ ျပည္သူ႕သမၼတႏိုင္င)ံ 

၁၄၃.၁၀၃။ ႏုိင္ငံေရး၊ လူမႈစီးပြားေရးႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈကို တုိးျမႇင့္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခြင့္အေရးကို ဆက္လက္ ျမႇင့္တင္သြားရန္ (အီတလီ) 

ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ သုံးသပ္မႈၿပီးေနာက္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ မတ္လက လက္ခံခဲ့ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 
၁၄၄.၃၀။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ တုိင္းရင္းသားအုပ္စုမ်ား၊ ျပည္တြင္း အုိးအိမ္စြန္႔ခြာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ရသူမ်ားႏွင္ ့
ဒုကၡသည္မ်ားကို အမ်ိဳးသား ျပန္လည္သင့္ျမတ္ေရးေဆြးေႏြးပြဲ အပါအ၀င္ ႏုိင္ငံလုံးဆုိင္ရာ အပစ္ရပ္ေရး သေဘာတူညီ 
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ခ်က္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးတြင ္ ထိေရာက္ၿပီး အေရးပါသည့္ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈရိွေစေရး ေထာက္ပံ့ကူညီသြားရန္ 
(ဖင္လန္) 

ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္၏ ပထမပိုင္းကို သုံးသပ္မႈျပဳလုပ္ၿပီးေနာက္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ မတ္လတြင္ ျမန္မာအစုိးရက လက္ခံခဲ့ 
သည္။  
၁၄၄-၇၂။ လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈတားဆီးေရးဥပေဒတြင ္ပဋိပကၡအတြင္း လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈကိစၥ ပါ၀င္ 
ရန္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈအပါအ၀င္ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳ းေဖာက္မႈမ်ားအတြက္ စစ္တပ္က အေရးယူ 
မခံရမႈကိုဖယ္ရွားျခင္း၊ သမၼတ႐ံုးတြင္က်ား၊ မေရးရာအႀကံေပးတစ္ဦးခန္႔အပ္ျခင္းတို႔ကု ိ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဆုိင္ရာ ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္းကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန ္ (ဂရိတ္ၿဗိတိန္ႏွင့္ 
ေျမာက္အိုင္ယာလန္ ဘုရင့္ႏုိင္ငံ (ယူေက)) 

၃.၁.၁၄။ စစ္ပြဲတြင ္အဓမၼျပဳက်င့္မႈ၊ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ 
ခြဲျခားဆက္ဆံမႈတို႔အား တိုက္ဖ်က္ေရး  

က်ား၊ မ အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ကေလးငယ္မ်ားအေပၚ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ 
တို႔အား တိုက္ဖ်က္ေရးအတြက္ စိတ္အားထက္သန္မႈရိွေၾကာင္း ျမန္မာအစိုးရက ျပသခဲသ့ည္။  

ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစိုးရ၏ ေထာက္ခံမႈကို ရရွိေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 
၁၄၃.၅၅။ လူမႈဘ၀ က႑အားလုံးတြင ္က်ား၊ မ တန္းတူညီမွ်ေရးကုိ ျမႇင့္တင္ေပးရန္၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္ 
မႈကို တိုက္ဖ်က္ရန္ (ဆုိက္ပရက္စ္) 

၁၄၃.၆၆။ အၾကမ္းဖက္မႈပံုစံအားလုံးမ ွအမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အျပည့္အ၀ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးေရးကို အာမခံထားၿပီး 
က်ဴးလြန္သူမ်ား အေရးယူမခံရမႈကို ေျဖရွင္းေပးႏိုင္မည့္ဥပေဒကု ိျပဌာန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန ္(ဆြီဒင)္ 

၁၄၃.၆၇။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္ခံရမႈမ ွအမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးေရးႏွင့္ ၎တို႔အေနျဖင့္ 
ဥပေဒေရးရာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမရွိဘဲ ရရွိခံစားႏိုင္ေစေရး အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ ေဆာင္ရြက္မႈ 
ျပဳလုပ္ရန္ (နမီးဘီးယား) 

၁၄၃.၆၈။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈတို႔ကို တားဆီးတိုက္ဖ်က္ေရး ဥပေဒေရးရာ 
မူေဘာင္တစ္ခု ေဖာ္ေဆာင္ရန္ (ဆားဘီးယား) 

၁၄၃.၆၉။ အိမ္ေထာင္အတြင္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ အိမ္ေထာင္ျပင္ပေသာ္လည္းေကာင္း က်ား၊ မအေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈ 
ပံုစံအားလုံးကို ဥပေဒျဖင့္ ေျဖရွင္းရန္ (စပိန္) 

၁၄၃.၇၀။ စစ္ပြဲအတြင္း အဓမၼျပဳက်င့္မႈ၊ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈတို႔ကို တားဆီးတိုက္ဖ်က္ေရးႏွင့္ ထုိက့ဲသို႔ က်ဴးလြန္မႈမွာ 
ရာဇ၀တ္မႈေျမာက္သည္ဟ ုသတ္မွတ္ေရး ထိထိေရာက္ေရာက္ ေဆာင္ရြက္သြားရန္ (ေပၚတူဂီ) 

၁၄၃.၇၁။ စစ္ပြဲအတြင္း အဓမၼျပဳက်င့္မႈအား ရာဇ၀တ္မႈအျဖစ္ သတ္မွတ္ျခင္း၊ အတင္းအဓမၼ လက္ထပ္ျခင္းႏွင့္ 
အရြယ္မတိုင္မ ီ လက္ထပ္ျခင္းတို႔အား တားျမစ္ျခင္းတို႔ အပါအ၀င္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့ မိန္းကေလးငယ္မ်ားေပၚ 
အၾကမ္းဖက္မႈ၊ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ ပံုစံအားလုံးကုိ တိုက္ဖ်က္ေရး ခုိင္မာေသာ မူ၀ါဒမ်ား ခ်မွတ္ရန္ (ပါရာေဂြး) 

၁၄၃.၇၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ က်ဴ းလြန္သည့္ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားအေပၚ က်ဴးလြန္သည့္ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား 
ကို ဘက္လိုက္မႈကင္းၿပီး ထိေရာက္သည့္စုံစမ္းစစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ရန္။ က်ဴ းလြန္ခံရသူမ်ားအား နစ္နာေၾကးေပးျခင္း၊ 
က်ဴးလြန္ခံရသူႏွင့္ က်ဴးလြန္သူ ႏွစ္ဦးစလုံးအတြက ္ ဥပေဒေရးရာ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးမႈ အပါအ၀င္ မွ်တသည့္တရား 
ရင္ဆိုင္မႈရရိွေစေရး ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ (ဖင္လန္) 

၁၄၃.၅၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈကုိ CEDAW သေဘာတူညီခ်က္အရ ဥပေဒေရးရာ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ 
တစ္ခု သတ္မွတ္ေပးရန္ (ၾသစႀတီးယား) 
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 ၃.၁.၁၅။ အမုန္းစကားႏွင္ ့အၾကမ္းဖက္ရန္ လႈံ႕ေဆာ္မႈကို တန္ျပန္ တိုက္ဖ်က္ေရး 

ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မွာ ျမန္မာအစိုးရက လက္ခံခဲ့ေသာ အႀကံျပဳခ်က္ျဖစ္သည္။  

၁၄၃.၆၂။ အမုန္းစကားႏွင့္အၾကမ္းဖက္ရန္ လႈံ႕ေဆာ္မႈတုိ႔အားတန္ျပန္တိုက္ဖ်က္ေရး ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားကို တိုးျမႇင့္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ (နယူးဇီလန္) 

၃.၁.၁၆။ တိုင္းရင္းသားမ်ား၊ ဘာသာေရးလူနည္းစုႏွင့္ အျခား လူနည္းစုမ်ားအေပၚ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈႏွင့္ 
အၾကမ္းဖက္မႈ တိုက္ဖ်က္ေရး 

တိုင္းရင္းသားမ်ားႏွင့္ ဘာသာေရးလူနည္းစုမ်ားအေပၚ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး၊ တိုက္ဖ်က္ေရး 
တို႔ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ကတိက၀တ္အခ်ိဳ႕သာရွိေနသည္။ ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစုိးရ၏ ေထာက္ခံမႈကို 
ရရွိခ့ဲသည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 

၁၄၃.၆၃။ မၾကာေသးမီက ျပဌာန္းခ့ဲသည့္ အမ်ိဳးဘာသာ သာသနာ ေစာင့္ေရွာက္ေရး ဥပေဒေၾကာင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုမ်ား၏ အခြင့္အေရး မဆုံး႐ံႈးေစေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ (ဂ်ပန္) 

၁၄၃.၆၀။ ႏုိင္ငံသားအားလုံးမွာလူမ်ိဳးႏွင္ ့ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈတို႔အေပၚ ခြဲျခားဆက္ဆံခံရမႈမရွိေစဘဲ သဟဇာတျဖစ္စြာ 
ေနထိုင္ႏုိင္ေရး ဆက္လက္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္သြားရန္ (ဂ်ပန္) 

၁၄၃.၆၁။ လူနည္းစု၊ တိုင္းရင္းသားႏွင္ ့ယဥ္ေက်းမႈမတူေသာ အုပ္စုမ်ားအေပၚ ျပဳလုပ္သည့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈအပါအ၀င္ 
ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ ပံုးစံအားလုံး အဆံုးသတ္ေရး ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ လူမႈေရးအေစးကပ္မႈ အေျခအေနကို ျမႇင့္တင္ရန္အတြက္ 
လုံေလာက္ေသာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ေရး ျဖစ္ႏုိင္ေခ်မ်ားကု ိစဥ္းစားသြားရန္ (အီေကြေဒါ) 

၁၄၃.၇၈။ တိုင္းရင္းသားႏွင့္ ဘာသာေရးလူနည္းစုမ်ားအေပၚျပဳလုပ္သည့္အၾကမ္းဖက္မႈႏွင္ ့ခြဲျခားဆက္ဆံမႈအျဖစ္အပ်က္ 
အားလုံးအတြက္ လြတ္လပ္ေသာ စုံစမ္းစစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ရန္ (အိုက္စလန)္ 

၁၄၃.၇၉။ တိုင္းရင္းသားႏွင္ ့ ဘာသာေရးလူနည္းစုမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ က်ဴးလြန္သည္ဟု သံသယရွိသူမ်ားကို 
သက္ဆိုင္ရာလုပ္ငန္းစဥ္အတုိင္း တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကို အေလးထား၍ ႏိုင္ငံတကာစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္အညီ တရားစြဲဆိုရန္ 
(အိုက္စလန္) 

၁၄၃.၂၄။ အစုိးရ၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားတြင ္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေစျခင္း အပါအ၀င္ တိုင္းရင္းသား လူ႕အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ 
လူ႕အခြင့္အေရးမ်ားကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး အေလးေပးေသာ ဥပေဒျပန္ဌာန္းရန္ (စလိုေဗးနီးယား) 

၁၄၃.၂၅။ ကေလးငယ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားက့ဲသို႔ ထိခိုက္ခံစားလြယ္ေသာ 
အုပ္စုမ်ားအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးကို အားထည့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့ ္ ျမန္မာ့လူ႕အဖြဲ႕အစည္းတြင ္
တိုင္းရင္းသားႏွင့္ ဘာသာေရးလူနည္းစုမ်ားပါ၀င္ေရး ပုိမုိ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ရန ္(ဗာတီကန္) 

၁၄၃.၁၁၈။ ႏိုင္ငံအတြင္းရွ ိလူနည္းစုမ်ား၏ အေျခအေနကုိ တုိးတက္ေအာင ္ေဆာင္ရြက္ရန္ (ဂရိ) 

၁၄၃.၁၁၅။ ႏုိင္ငံအတြင္း တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးအားလုံး ပညာသင္ခြင့္အညီအမွ်ရရွိခံစားႏိုင္ရန္အတြက္ ဆက္လက္ 
ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္သြားရန္။ (လာအို ျပည္သူ႕ ဒီမုိကရက္တစ္ သမၼတႏုိင္ငံ) 

၁၄၃.၁၁၆။ ႏိုင္ငံအတြင္းရွ ိလူနည္းစုမ်ားအပါအ၀င္ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးအားလုံးကို ပညာသင္ခြင့္ အညီအမွ် ေပးအပ္သြား 
ရန္။ (ကုိရီးယား ဒီမိုကရက္တစ္ ျပည္သူ႕ သမၼတႏိုင္ငံ) 

 

 

 ၃.၁.၁၇။ ဘာသာ၊ လူမ်ိဳးေပါင္းစံ ုနားလည္မႈႏွင့္ သဟဇာတျဖစ္မႈ ခိုင္မာေစေရး 
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ဘာသာေပါင္းစုံ၊ လူမ်ိဳးေပါင္းစုံ နားလည္မႈႏွင္ ့ သဟဇာတျဖစ္မႈ ခိုင္မာေစေရး ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက ္ ျမန္မာအစိုးရက 
အနည္းငယ္ ဆႏၵရွိသည္။ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစုိးရက လက္ခံေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 

၁၄၃.၈၉။ လူ႕အခြင္အ့ေရးယဥ္ေက်းမႈ ျပန္႔ႏွံ႔ေစရန္၊ဘာသာေရးႏွင္ ့ အယူ၀ါဒမ်ားအၾကား သည္းခံႏုိင္စြမ္းခိုင္မာေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ (ဆူဒန)္ 

၁၄၃.၉၀။ လူမ်ိဳ းေပါင္းစုံ၊ ဘာသာေပါင္းစံုႏွင့္လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း နားလည္မႈ၊ သဟဇာတျဖစ္မႈကို ထိထိေရာက္ေရာက္ 
ျမႇင့္တင္ေရး ပုိမို ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္သြားရန္ (မေလးရွား) 

၁၄၃.၉၁။ ဘာသာေပါင္းစံုႏွင့္ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းေပါင္းစံ ုေဆြးေႏြးညႇိႏႈိင္းမႈကု ိ ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းအားျဖင့္ လူ႕အဖြဲ႕အစည္း၏ 
မည္သည့္ေနရာတြင္မဆို သည္းခံႏုိင္စြမ္းႏွင္ ့ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူယွဥ္တြဲေနထိုင္ေရးကို ေအာင္ျမင္ေအာင ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ 
(တူရကီ) 

၁၄၃.၉၂။ တိုင္းရင္းသားအုပ္စုမ်ားႏွင့္ ဘာသာတရားမ်ားအၾကား သဟဇာတျဖစ္မႈကုိ ျမႇင့္တင္ရန္အတြက္ အမ်ိဳးသားေရး၊ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ဘာသာေရးမတူကြဲျပားမႈ ထိန္းသိမ္းေရးကို ဆက္လက္ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္သြားရန ္(တ႐ုတ္) 

၁၄၃.၉၃။ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား ေဆြးေႏြးညႇိႏႈိင္းမႈမွတစ္ဆင့္ ဘာသာေရးအုပ္စုမ်ားၾကားတြင္ ယုံၾကည္မႈ 
ႏွင့္ ျပန္လည္ရင္ၾကားေစ့မႈအေျခအေနျမင့္မားေစေရးျဖဴစင္သည့္ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန ္ (ကိုရီးယား 
ျပည္သူ႕သမၼတႏုိင္င)ံ 

၁၄၃.၉၄။ ဥပေဒေရးရာ မူေဘာင္မ်ားအား သုံးသပ္ျခင္း၊ လူ႕အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ အသိပညာေပးျခင္း၊ ဘာသာေပါင္းစုံ 
ေဆြးေႏြးညႇိႏႈိင္းမႈ ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွ ိအုပ္စုမ်ားအားလုံး ပါ၀င္ေသာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔မွ 
တစ္ဆင့္ ႏိုင္ငံအတြင္းရိွ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအားလုံးအၾကား သည္းခံႏိုင္စြမ္း၊ သဟဇာတျဖစ္မႈႏွင့္ လူ႕အခြင့္အေရးအား 
ေလးစားမႈ တုိးျမႇင့္ေရးကို ဆက္လက္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္သြားရန ္(အင္ဒိုနီးရွား) 

၁၄၃.၉၅။ ၀တ္ျပဳရာေနရာမ်ားႏွင့္ သုႆာန္မ်ားအား ဖ်က္ဆီးျခင္းကုိ ကာကြယ္တားဆီးရန္ (အီဂ်စ)္ 

၁၄၃.၂၃။ လူမ်ိဳးေရးႏွင့္ ဘာသာေရးကို အေျခခံသည့္ပဋိပကၡမ်ားဆီသုိ႔ ဦးတည္သြားႏုိင္ေသာ အေျခအေနမ်ိဳး 
ေပၚထြက္လာမႈအားတားဆီးေရး ဆက္လက္၍ အထူးအာ႐ံစိုုက္လုပ္ေဆာင္သြားရန ္(႐ုရွားဖက္ဒေရးရွင္း) 

၁၄၃.၂၇။ လူမ်ိဳးေရးႏွင့္ ဘာသာေရးပဋိပကၡမ်ား မျဖစ္ပြားေစေရးအတြက္ ျပည္သူမ်ားအၾကား ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ေဆြးေႏြးမႈကို 
ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ႏွင့္ ႏိုင္ငံအတြင္းရိွ အမ်ိဳးသားရင္ၾကားေစ့ေရးလုပ္ငန္းစဥ္ကို အရွိန္ျမႇင္တ့ငရ္န္။ 
(အီသီယိုးပီးယား) 

 ၃.၂။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေထာက္ခံမႈကို မရရိွခဲ့သည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ႏုိ၀င္ဘာလတြင ္ ျမန္မာအစုိးရ၏ ေထာက္ခံမႈကုိ မရရိွခဲ့သည့္ ကနဦးအႀကံျပဳခ်က္ ၆၉ ခုကို ဆန္းစစ္ရာတြင္ 
ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ား ပါ၀င္သည္။ 

- ဌာေနမ်ိဳးႏြယ္စု ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ႐ိုဟင္ဂ်ာဟူသည့္ စကားလုံး ပါ၀င္ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား အားလုံး 
- ႏိုင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္ခံု႐ုံး၏ ေရာမစာခ်ဳပ္ (Rome Statues) (ႏွင့္ တရား႐ံုး၏ အခြင့္ထူးခံႏွင့္ ကင္းလြတ္ခြင့္ 

ဆိုင္ရာသေဘာတူညီခ်က(္Agreement on Privileges and Immunities of the Court )) ကို လက္ခံ 
အတည္ျပဳေရး ေဖာ္ျပထားသည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားအားလံုး 

- 'အက်ယ္ခ်ဳပ္ စခန္းမ်ား' ဟူသည့္ အသုံးအႏႈန္းပါ၀င္ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားအားလုံး  
- 'အမ်ိဳးဘာသာ သာသနာ ေစာင့္ေရွာက္ေရး" ဥပေဒေလးခုကုိ ပယ္ဖ်က္ေရး အစုိးရအား တိုက္တြန္းထား 

ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားအားလုံး 
- ရဲတပ္ဖြဲ႕၏ အင္အားအလြန္အကၽြ ံသံုးစြဲမႈမ်ားကုိ စံုစမ္းစစ္ေဆးရန္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ စံုစမ္းေရး ေကာ္မရွင္ 

ဖ်က္သိမ္းေရး တိုက္တြန္းထားေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 
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ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒ၊ ၁၉၈၂ ႏိုင္ငံသားဥပေဒႏွင္ ့ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ စသည္တုိ႔ကို ရည္ညႊန္းထားေသာ ေအာက္ပါ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကိုလည္း ျမန္မာအစိုးရက လက္မခံခဲ့ေပ။ 

၁၄၅.၇။ ကမၻာလံုးဆိုင္ရာ လူ႕အခြင့္အေရးေၾကျငာစာတမ္း အပိုဒ္ ၁၈ ပါ ေဖာ္ျပခ်က္ႏွင့္အညီ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
ဘာသာေရးလြတ္လပ္ခြင့္ကို အာမခံေရး ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒကို ျပင္ဆင္ရန္ (ဘာရိန္း) 

၁၄၅.၂၀။ 'အမ်ိဳးဘာသာ သာသနာ ေစာင့္ေရွာက္ေရးဥပေဒမ်ား'၊ ၁၉၈၂ ႏုိင္ငံသားဥပေဒမ်ားက့ဲသို႔ ႏုိင္ငံ၏ ဥပေဒမ်ားကို 
ႏုိင္ငံတကာ လူ႕အခြင့္အေရး ျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္အညီျဖစ္ေအာင ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ကမၻာလုံးဆိုင္ရာ ပညာသင္ယူပုိင္ခြင့္ 
ႏွင့္ အျခားေသာ အစိုးရ၏၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရရိွခံစားႏုိင္ခြင့္တို႔ကုိ အာမခံေပးထားသည့္ ထိေရာက္ေသာ ေမြးစာရင္း 
သြင္းျခင္းစနစ္တစ္ခု ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတို႔ အပါအ၀င္ ဘာသာေရးလူနည္းစုမ်ားအေပၚ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈ 
တို႔ကုိ အျမစ္ျပတ္ေအာင ္ေဆာင္ရြက္ရန္ (ဂ်ာမနီ) 

၁၄၅.၅၄။ လူမ်ိဳးကိုအေျခခံကာ ႏိုင္ငံသားအျဖစ ္ သတ္မွတ္သည့္ ၁၉၈၂ ႏိုင္ငံသားဥပေဒပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားကို 
ဖယ္ရွားရန္ႏွင့္ ႏုိင္ငံမ့ဲမျဖစ္ေစေရး ထိုဥပေဒကို ျပင္ဆင္ရန္ (တူရကီ) 

၁၄၅.၅၇။ ယခင္က ယာယီသက္ေသခံကဒ္ျပား ကုိင္ေဆာင္ထားသူမ်ားအပါအ၀င္ လူတိုင္း၏ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ အေျခအေန 
ကို ကာကြယ္ေရးႏွင့္ စနစ္က်ေအာင္ျပဳလုပ္ေရး ေဆာင္ရြက္သြားရန္ (ကေနဒါ) 

၁၄၅.၅၈။ တိုင္းရင္းသားႏွင့္ လူမ်ိဳးကို အေျခခံ၍ ႏုိင္ငံသားသတ္မွတ္မႈ၊ ႏုိင္ငံသားအဆင့္မ်ား ခြဲျခားထားမႈမ်ားက့ဲသို႔ 
ခြဲျခားမႈသေဘာပါေသာ ဥပေဒျပဌာန္းခ်က္မ်ားအားလုံးကို ပယ္ဖ်က္ရန္ (ဆလုိေဗးနီးယား) 

၁၄၅.၅၉။ ႏိုင္ငံသားအဆင့္မ်ားခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္းအား ပယ္ဖ်က္ရန္ႏွင့္ အသိအမွတ္ျပဳ စာရြက္စာတမ္းမ်ားတြင္ 
လူမ်ိဳ းေဖာ္ျပခ်က္ ပါ၀င္ေနမႈကုိ ဖယ္ရွားရန္ (မကၠဆီကို) 

ဆက္လက္၍ လိင္တူခ်စ္သူ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းကို ရည္ညႊန္းထားသည့္ ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာလည္း 
ျမန္မာအစုိးရ၏ ေထာက္ခံမႈကု ိမရရိွေပ။ 

၁၄၅.၂၁။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ဘာသာေရးလူနည္းစုမ်ားႏွင္ ့ လိင္တူခ်စ္သူ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အခြင့္အေရးကို 
ေသခ်ာေစရန္အတြက ္ 'အမ်ိဳးဘာသာ သာသနာ ေစာင့္ေရွာက္ေရး ဥပေဒမ်ား' ႏွင့္ ၁၈၆၁ ခုႏွစ္ ျပစ္မႈဆိုင္ရာ ဥပေဒပုဒ္မ 
၃၇၇ အား ဖ်က္သိမ္းရန္ သုိ႔မဟုတ္ ျပင္ဆင္ရန္ (ၾသစေတးလ်) 

၁၄၅.၂၉။ လိင္တူမ်ားအၾကား သေဘာဆႏၵမပါသည့္ လိင္ဆက္ဆံမႈကုိသာ အျပစ္ေပးေရးအတြက ္ ျပစ္မႈဆိုင္ရာ 
ဥပေဒပုဒ္မ ၃၇၇ ကုိ ျပင္ဆင္ရန္ (စပိန္) 

ေရြးေကာက္ပြဲလုပင္န္းစဥ္ကို ရည္ညႊန္းထားေသာ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကိုလည္း ျမန္မာႏုိင္ငံက လက္ခံခ့ဲ 
ျခင္း မရိွေပ။ 

၁၄၅.၃၇။ မေဲပးရန္ အသက္ျပည့္မီေသာသူမ်ားအားလုံးအတြက္ လူမ်ိဳးကိုအေျခမခံသည့္ ကမၻာလုံးဆိုင္ရာဆႏၵမေဲပးပုိင္ 
ခြင့္ကို ေသခ်ာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ (နယူးဇီလန္) 

၁၄၅-၃၈။ ေရြးေကာက္ပြဲလုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္တိုင္းတြင ္ ႏုိင္ငံေရးပါတီအားလုံးကို တူညီစြာလႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ခြင့္ေပးျခင္း၊ 
ဒီမုိကေရစီနည္းက်ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားမွ ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ထားသည့္အရပ္သားမ်ားသာ အျပည့္အ၀ကိုယ္စားျပဳ 
ေသာ လႊတ္ေတာ္ျဖစ္လာေအာင္တည္ေဆာက္ျခင္းတို႔ျဖင့္ဒီမိုကေရစီေေဖာ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးလုပ္ငန္း 
စဥ္မ်ား၊ အျခားကိစၥမ်ားကို ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ (ခ်က္ျပည္သူ႕သမၼတႏုိင္ငံ) 

ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစိုးရ၏ ေထာက္ခံမႈကိုမရရွိဘဲထပ္မံ၍နားလည္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္သည့္ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 

၁၄၅.၂၆။ သက္ဆုိင္ရာႏုိင္ငံမ်ား၊ ႏုိင္ငံတကာမိတ္ဖက္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကုိ တုိးျမႇင့္ရန္၊ ရခုိင္ျပည္နယ္ရိွ 
အေျခအေနကို ေအာက္ေျချပႆနာမ်ားအထိေျဖရွင္းရန္၊ လူေမွာင္ခုိမႈႏွင့္ လူကုန္ကူးမႈတို႔အား တိုက္ဖ်က္ရန္ (ထိုင္း) 
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၁၄၅.၂၅။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္အမွတ ္ ၁၆၁၂ ကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ တိုးတက္ေစရန္အတြက္ ကေလးစစ္သားဆိုင္ရာ 
ပူးတြဲလုပ္ငန္းစီမံခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ILO ႏွင္ ့အတူတကြလုပ္ေဆာင္ေရး ဆက္လက္ဦးစားေပးသြားရန္ (နယူးဇီလန္) 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္ မတ္လ ၁၇ ရက္ေန႔ ၾကားနာမႈအတြင္း ျမန္မာအစိုးရမွာ ၎တို႔ လက္မခံသည့္ အႀကံျပဳခ်က္ ၄၆ ခုကို 
ထပ္မံတင္သြင္းခဲ့သည္။  

ျမန္မာအစုိးရက မိမိတို႔အေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ လူ႕အခြင့္အေရးဆိုင္ရာအထူးကိုယ္စားလွယ ္ အသစ္လာေရာက္ 
လည္ပတ္မႈကို လက္ခံထားၿပီးျဖစ္သည္ဟု ေျပာၾကားခဲ့သည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင ္အျခားေသာ အထူးလုပ္ထုံးလုပ္နည္း 
ဆိုင္ရာ အခြင့္အာဏာရွိသူမ်ား၏ ေမးခြန္းထုတ္မႈမ်ားကို ျမန္မာအစုိးရက စာျဖင့္ ျပန္လည္ေျဖၾကားခဲ့သည္။ ထိုကိစၥအား 
သုံးသပ္မႈၿပီးေနာက္ အထူးလုပ္ထုံးလုပ္နည္းႏွင္ ့ သက္ဆိုင္ေသာ၊ အခ်ိန္မေရြး လာေရာက္ႏုိင္သည့္ ဖိတ္ၾကားမႈ 
ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ အကန္႔အသတ္မရိွေသာ ဖိတ္ၾကားမႈမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ 
ျမန္မာအစုိးရက ေထာက္ခံခဲ့ျခင္းမရွိေပ။  

၁၄၄-၃၃။ ကုလသမဂၢ အထူးကုိယ္စားလွယ္အား အကန္႔အသတ္မရွ ိအခ်ိန္မေရြး လာေရာက္ႏိုင္မည့္ဖိတ္ၾကားမႈ ျပဳလုပ ္
ရန္ (ဂြာတီမာလာ) 

၁၄၄-၃၄။ အထူးလုပ္ထုံးလုပ္နည္း အေၾကာင္းအရာအလုံးအတြက ္အကန္႔အသတ္မရိွ အခ်ိန္မေရြး လာေရာက္ႏုိင္မည့္ 
ဖိတ္ၾကားမႈ ျပဳလုပ္ရန္ (မြန္တီနီဂ႐ိုး) 

၁၄၄-၃၅။ တာ၀န္ေပးခံထားရသူမ်ား အကန္႔အသတ္မရွ ိအခ်ိန္မေရြးလာေရာက္ႏုိင္မည့္ ဖိတ္ၾကားမႈျပဳလုပ္ရန္ (ဆီနီေဂါ) 

၁၄၄-၃၆။ အထူးလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားအတြက္ အကန္႔အသတ္မရွ ိအခ်ိန္မေရြးလာေရာက္ႏုိင္မည့္ ဖိတ္ၾကားမႈ ျပဳလုပ္ရန္ 
ႏွင့္ ေစာင့္ဆုိင္းေနရဆဲျဖစ္သည္ ့ေမတၱာရပ္ခံခ်က္မ်ားကို ဦးစားေပးတုန္႔ျပန္ရန္ (ဥ႐ုေဂြး) 

၁၄၄-၃၇။ ကုလသမဂၢလူ႕အခြင့္အေရးေကာင္စီ၏အထူးလုပ္ထုံးလုပ္နည္းဆိုင္ရာ အခြင့္အာဏာရိွသူမ်ားကို အကန္႔ 
အသတ္မရိွ အခ်ိန္မေရြးလာေရာက္ႏုိင္မည့္ ဖိတ္ၾကားမႈ ျပဳလုပ္ရန္ (ဆိုက္ပရက္စ္) 

၁၄၄-၃၈။ အထူးလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားအတြက္ အကန္႔အသတ္မရွ ိ အခ်ိန္မေရြး လာေရာက္ႏိုင္မည့္ ဖိတ္ၾကားမႈျပဳ 
လုပ္ရန္ႏွင့္ တိုင္းျပည္သို႔ လာေရာက္လည္ပတ္ေရး ၎တုိ႔၏ ေတာင္းဆိုမႈမ်ားကို အျပဳသေဘာေဆာင္၍ လက္ခံရန္။ 
တာ၀န္ေပးခံထားရသူမ်ားအားလုံးႏွင္ ့ လ်င္လ်င္ျမန္ျမန္၊ ျပည့္ျပည့္၀၀ႏွင့္ ထိထိေရာက္ေရာက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ 
(လတ္ဗီးယား) 

OHCHR ၏ ဌာေန႐ုံးခန္း ဖြင့္လွစ္မႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ကိစၥမွာ အျပန္အလွန ္သေဘာတူညီႏုိင္မည့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ 
အေျခအေနမ်ားအေပၚ အေျခခံသင့္သည္ဟု ျမန္မာအစိုးရက ေျပာၾကားခဲ့သည္။ လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ OHCHR မွ 
တာ၀န္ရွိသူႏွစ္ဦးမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနေသာေၾကာင့္ OHCHR ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ 
ဆက္လက္ရွိေနသည္။ ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစိုးရက လက္မခံခဲသ့ည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။  

၁၄၄-၃၉။ လုပ္ပုိင္ခြင့္အျပည့္ႏွင့္အတူ OHCHR ႐ံုးခန္းကို ႏုိင္ငံအတြင္း ဖြင့္ခြင့္ေပးရန္ (အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု) 

၁၄၄-၄၀။ လုပ္ပုိင္ခြင့္အျပည့္ႏွင့္အတူ OHCHR ႐ံုးခန္းကုိ အလ်င္အျမန္ဖြင့္လွစ္ရန ္(တူရကီ) 

၁၄၄-၄၁။ လုပ္ပုိင္ခြင့္အျပည့္ႏွင့္အတ ူ OHCHR ႐ံုးခန္း ဖြင့္လွစ္ေရး ေရွ႕႐ႈေသာ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ပုိမိုေဆာင္ရြက္ရန္ 
(ခ႐ိုေအးရွား) 

၁၄၄-၄၂။ လုပ္ပိုင္ခြင့္အျပည့္ႏွင့္အတူ OHCHR ႐ံုးခန္း ေစာစီးစြာဖြင့္လွစ္ေရးအတြက ္ အခ်ိန္တစ္ခု သတ္မွတ္ေပးရန္ 
(ခ်က္ျပည္သူ႕သမၼတႏိုင္ငံ) 

၁၄၄-၄၃။ လူ႕အခြင့္အေရးကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈ တိုးျမႇင့္ေရးႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ ျပဳလုပ္ႏိုင္ေရးအတြက္ OHCHR 
႐ံုးခန္းဖြင့္လွစ္မႈအား ခြင့္ျပဳရန္ (ဟန္ေဂရီ)  
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၁၄၄-၄၄။ လူ႕ခြင့္အေရးကို အျပည့္အ၀ျမႇင့္တင္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာႏွင့္အတူ 
ႏုိင္ငံတစ္၀ွမ္း လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ OHCHR ႐ုံးခန္း ဖြင္လွစ္မႈကုိ စီစဥ္ေပးရန္ (ယူကရိန္း) 

၁၄၄-၄၅။ လူ႕ခြင့္အေရးကို အျပည့္အ၀ျမင့္တင္ေရးႏွင္ ့ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး လုပ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္အတူ ႏိုင္ငံတစ၀္ွမ္း 
လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည့္ OHCHR ႐ုံးခန္း ဖြင့္လွစ္မႈကို စီစဥ္ေပးရန္ႏွင့္ ထိုကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ အခ်ိန္ကာလတစ္ခု 
သတ္မွတ္ေပးရန္ (ဘယ္လ္ဂ်ီယံ) 

ေသဒဏ္ေပးမႈကုိ ဆက္လက္က်င့္သုံးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ဖ်က္သိမ္းျခင္းတုိ႔မွာ သမုိင္း၊ လူမႈေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 
ဓေလ့ထံုးတမ္းတန္ဖုိးမ်ားအရ ျဖစ္တည္လာေသာ အခ်ဳပ္အျခာအာဏာပုိင္ ႏုိင္ငံတစ္ခု၏ ျပည္တြင္းတရားစီရင္မႈအတြင္း 
ရွိေနသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ျဖစ္သည္ဟု ျမန္မာအစိုးရက ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ ထို႔ျပင္ ေသဒဏ္ကု ိစက္ဆုပ္စရာ ျပစ္မႈမ်ားအား 
ဟန္႔တားရန္ ဆက္လက္ထားရိွျခင္းျဖစ္သည္ဟု ဆိုသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ၁၉၈၉ ခုႏွစ္ေနာက္ပုိင္း ေသဒဏ္စီရင္မႈ 
မရွိေတာ့ေခ်။  

ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစုိးရသုံးသပ္ၿပီးေနာက္ပုိင္း လက္မခံခဲ့သည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။  

၁၄၄-၅၆။ ေသဒဏ္ပယ္ဖ်က္ရန္ (ဗာတီကန္) (ပုိလန္) (ဆလိုေဗးနီးယား) (စပိန္) 

၁၄၄-၅၇။ မည္သည့္ ကိစၥ၊ မည္သည့္အေျခတြင္မဆို ေသဒဏ္ပယ္ဖ်က္ရန ္(ေပၚတူဂ)ီ 

၁၄၄-၅၈။ ေသဒဏ္ဖ်က္သိမ္းေရး သံုးသပ္ေနစဥ္အတြင္း ေသဒဏ္ကို တရား၀င္ ဆုိင္းငံ့ထားရန္ (ဆီရာလီယုိနီ) 

၁၄၄-၅၉။ အနာဂတ္တြင ္ဖ်က္သိမ္းရန္ သုံးသပ္မႈႏွင့္အတ ူေသဒဏ္ခ်မွတ္မႈကို တရား၀င္ဆိုင္းငံ့ထားရန္ (ဆြစ္ဇာလန္)  

၁၄၄-၆၀။ ေသဒဏ္ကု ိ အၿပီးအျပတ္ဖ်က္သိမ္းေရး သုံးသပ္မႈႏွင့္အတူ ေသဒဏ္ခ်မွတ္မႈကု ိ တရား၀င္ ဆုိင္းငံ့ထားရန္ 
(လူဇင္ဘတ္) 

၁၄၄-၆၁။ ရာဇ၀တ္မႈအားလုံးအတြက ္ ေသဒဏ္ခ်မွတ္မႈ ဖ်က္သိမ္းေရး သုံးသပ္မႈႏွင့္အတူ ေသဒဏ္ကု ိ တရား၀င္ 
ဆိုင္းငံ့ထားရန္ (ျပင္သစ္) 

၁၄၄-၆၂။ ICCPR-OP2 ကို လက္မွတ္ေရးထိုးေရး သုံးသပ္မႈႏွင့္အတူ ေသဒဏ္ခ်မွတ္မႈကု ိ တရား၀င္ ဆုိင္းငံ့ထားရန္ 
(ၾသစေတးလ်) 

၁၄၄-၆၃။ ေသဒဏ္ခ်မွတ္မႈကို လံုး၀ဖ်က္သိမ္းေရး သုံးသပ္မႈႏွင့္အတူ ေသဒဏ္ကို အုပ္ခ်ဳပ္သူအမိန္႔ျဖင့္ 
ဆိုင္းငံ့ထားမႈအား ဥပေဒျဖင္ ့ဆိုင္းငံ့ထားမႈသို႔ ေျပာင္းလရဲန္ (ခ႐ုိေအးရွား) 

၁၄၄-၆၄။ ေသဒဏ္ဖ်က္သိမ္းေရး ပထမေျခလွမ္းအျဖစ္ ၁၉၈၈ ခုႏွစ္ကတည္းက အုပ္ခ်ဳပ္သူအမိန္႔ျဖင့္ 
ေသဒဏ္ဆုိင္းငံ့ထားမႈကို ဥပေဒအရ တရား၀င္ ဆ္ိုင္းင့ံထားမႈသို႔ ေျပာင္းလဲရန္ (လစ္သူေယးနီးယား) 

 

 

သုံးသပ္မႈျပဳလုပ္ၿပီးေနာက္ ႏုိင္ငံအတြင္း ႏုိင္ငံေရးကို အေျခခံ၍ စိတ္ထင္တိုင္း ဖမ္းဆီးထိန္းသိမ္းမႈ မရွိဟု ျမန္မာအစိုးရက 
အခုိင္အမာေျပာၾကားခ့ဲၿပီး၊ တည္ဆဲဥပေဒခ်ိဳးေဖာက္သူမ်ားကိုသာလွ်င္ ဖမ္းဆီးခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္ဟု ဆိုသည္။ ေအာက္ပါ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ျမန္မာအစုိးရက လက္မခံခဲ့ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 
ျဖစ္သည္။  

၁၄၄-၆၅။ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားအားလုံး လႊတ္ေပးရန ္(ဂ်ာမနီ) 

၁၄၄-၆၇။ ယခင္လႊတ္ေပးမႈမ်ားတြင္ မပါ၀င္ဘဲ က်န္ရွိေနသည့္ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ား၊ ယံုၾကည္ခ်က္ေၾကာင့္ 
အက်ဥ္းက်ခံေနရသူမ်ားကို လႊတ္ေပးရန္ (စပိန္) 
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၁၄၄-၆၈။ လူ႕အခြင့္အေရးက်င့္သံုးမႈအတြက ္ သုိ႔မဟုတ္ အစိုုးရႏွင္ ့ သေဘာထားမတူညီမႈကို ေဖာ္ျပသည့္အတြက္ 
အက်ဥ္းက်ခံေနရသူမ်ား အားလုံးကို လႊတ္ေပးရန္ (ခ်က္ ျပည္သူ႕သမၼတႏုင္ိငံ) 

၁၄၄-၆၉။ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားအားလုံးကို ႁခြင္းခ်က္မရွိ ျပန္လႊတ္ရန္ႏွင့္ ယခင္လႊတ္ခဲ့သူမ်ားအေပၚ ထားရိွခဲ့သည့္ 
ႁခြင္းခ်က္မ်ားကို ဖယ္ရွားရန္ (အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု) 

၁၄၄-၇၀။ ယံုၾကည္ခ်က္ေၾကာင့္ အက်ဥ္းက်ခံေနရသူမ်ားမ ွက်န္ရွိေနသူမ်ားအားလံုးကို ျပန္လႊတ္ရန္ႏွင့္ စိတ္ထင္တိုင္း 
ဖမ္းဆီးမႈလုပ္ရပ္ကို အဆုံးသတ္ရန္ (ခ႐ုိေအးရွား) 

၁၄၄-၇၁။ လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္သူမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသား အားလုံးကုိ ႁခြင္းခ်က္မရိွ 
ခ်က္ခ်င္းျပန္လႊတ္ေပးရန္ႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးအမႈျဖင္ ့ ထိန္းသိမ္းထားသူမ်ားအေပၚ တရားစြဲဆိုထားမႈကုိ အဆုံးသတ္ရန္ 
(ေနာ္ေ၀) 

အခ်ိဳ႕အေသာ အေျခအေနမ်ားမွလြဲ၍ ကိုယ္၀န္ဖ်က္ခ်မႈကို ဥပေဒျဖင့္ တားျမစ္ထားေသာေၾကာင့္ ေအာက္ပါ 
အႀကံျပဳခ်က္မွာ ျမန္မာအစုိးရ၏ ေထာက္ခံမႈကို မရရွိေပ။  

၁၄၄-၄၆။ တရားမ၀င္ ကိုယ္၀န္ဖ်က္ေသာအမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အျပစ္ေပးအေရးယူမႈပါ၀င္သည့္ ႏုိင္ငံ၏ျပစ္မႈဆိုင္ရာ 
ဥပေဒပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္ (ေနာ္ေ၀) 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ေမြးဖြားေသာ မည္သည့္ကေလးကိုမဆို ေမြးစာရင္းသြင္းမႈႏွင့္ ဆက္စပ္၍ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမရွိဟု 
ျမန္မာအစုိးရက အခိုင္အမာ ေျပာၾကားခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေမြးစာရင္းသြင္းျခင္းႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ ေအာက္ပါ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ျမန္မာအစိုးရ၏ ေထာက္ခံမႈကုိ မရရွိခ့ဲေပ။ 

၁၄၄-၅၂။  ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ေမြးဖြားေသာ ကေလးမ်ားအားလုံးကို ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမရွိဘဲ စာရင္းသြင္းေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ 
ထိေရာက္ေသာေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအတြက္ အားထုတ္ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားကို ခုိင္မာမာေဆာင္ရြက္ရန္ (အလယ္ေဘးနီးယား) 

၁၄၄-၅၃။ ႏိုင္ငံအတြင္းေမြးဖြားသည့္ ကေလးမ်ားအား ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမရွိဘဲ ထိေရာက္ေသာစာရင္းသြင္းေရးလုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင့္ သက္ေသခံအေထာက္အထားတြင ္လူမ်ိဳ းေဖာ္ျပခ်က္အားလုံးကို ဖယ္ရွားရန္ (ပါရာေဂြး) 

၁၄၄-၅၄။ မည္သည့္ တိုင္းရင္းသားမ်ိဳ းႏြယ္မွမဆို ႏိုင္ငံအတြင္း ေမြးဖြားသူအားလံုးကုိ ခြဲျခားမႈမရိွဘဲ ကေလးအခြင့္အေရး 
သေဘာတူညီခ်က္ အပိုဒ္ ၇ ႏွင့္အညီ ထိထိေရာက္ေရာက္ စာရင္းသြင္းရန္ (ကေနဒါ) 

ျမန္မာႏိုင္ငံသား ျဖစ္လိုသူမ်ားအေနျဖင္ ့ ႏုိင္ငံသားအျဖစ္ ေလွ်ာက္ထားခြင့္ႏွင့္ ႏုိင္ငံသားအျဖစ္ သတ္မွတ္ေရး ပြင္လင္း 
ျမင္သာေသာ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါ၀င္ခြင့္ရွိသည္ဟု ျမန္မာအစိုးရက အခုိင္အမာ ေျပာၾကားခဲ့သည္။ ၁၉၈၂ ခုႏွစ္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံသားဥပေဒတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီေသာသူမ်းကို ႏုိင္ငံသားအျဖစ္ သတ္မွတ္ 
ခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ယာယီသက္ေသခံကဒ္မ်ားကို ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈအေျခအေန စီစစ္ရျခင္းမရိွေသးသူမ်ားကို ထုတ္ေပးျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကု ိျမန္မာႏုိင္ငံက လက္ခံခ့ဲျခင္းမရိွေပ။  

၁၄၄-၈၆။ ၎တို႔၏ လူအခြင့္အေရးကို ေလးစားျခင္း၊ ႏုိင္ငံတကာ စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္အညီ  ႏုိင္ငံသားျဖစ္ခြင့္ ျငင္းပယ္မခံရေရး 
သို႔မဟုတ္ ခြဲျခားဆက္ဆံမခံရေရးတို႔ကို ေသခ်ာေစျခင္းအားျဖင့္  ဘာသာေရးႏွင့္ တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုမ်ား၏ 
အေျခအေနကို ျမႇင့္တင္ေပးရန္ (ေပၚတူဂ)ီ  

၁၄၄-၈၇။ တရား၀င္အေထာက္အထားမရိွေသာ သို႔မဟုတ္ “အစိမ္းေရာင”္ ကဒ္ကိုင္ထားေသာ သူမ်ားအတြက္ 
ႏုိင္ငံသားစီစစ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္ကို အၿပီးသတ္ေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင္ ့ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ႏုိင္ငံသားျဖစ္ခြင့္စံႏႈန္းႏွင့္ မကိုက္ညီေသာ 
သူမ်ား၏ေနထိုင္ခြင့္ကို တရား၀င္ေစေရး ပြင့္လင္းျမင္သာသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခ ုေဖာ္ေဆာင္ရန္ (ဆြစ္ဇာလန္) 

ျမန္မာအစုိးရက ႏုိင္ငံအတြင္း လြတ္လပ္စြာ လႈပ္ရွားသြားလာမႈအေပၚ မည္သည့္ကန္႔သတ္ခ်က္မ ွ မရိွဟု အခုိင္အမာ 
ေျပာၾကားခဲ့သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လြတ္လပ္စြာ လႈပ္ရွားသြားလာခြင့္ႏွင္ ့ သက္ဆိုင္သည့္ ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မွာ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေထာက္ခံမႈကု ိမရရိွခဲ့ေပ။  
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၁၄၄-၇၉။ လြတ္လပ္စြာ လႈပ္ရွားသြားလာခြင့္ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ေဒသႏၱရအမိန္႔မ်ားကိုပယ္ဖ်က္ရန္ (ဒီေဘာက္တီ) 

လူမ်ိဳ း၊ ဘာသာႏွင္ ့ လိင္ကိုအေျခခံ၍ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ား မရိွဟု ျမန္မာအစုိးရက အခိုင္အမာ ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာႏွင့္ လိင္အေပၚ အေျခခံ၍ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ်ား 
ကို ျမန္မာႏုိင္ငံက လက္ခံခဲ့ျခင္းမရွိေပ။  

၁၄၄-၂၈။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္အထူးသျဖင့္တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုု၊ဘာသာေရးလူနည္စု၊ လူမ်ိဳ းစုငယ္မ်ား ႏွင့္ထိခုိက္ 
ခံစားလြယ္သည့္ အုပ္စုမ်ားအတြက္ လူ႕အခြင့္အေရးအေျခအေန ျမႇင့္တင္ေရးကို ေရွ႕႐ႈေသာလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ပုိမုိ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ (ဘာရိန္း) 

၁၄၄-၄၇။ တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုမ်ား ရင္ဆုိင္ေနရသည့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ ပေပ်ာက္ေရး လိုအပ္ေသာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ ၎တို႔၏ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးကို ခံစားႏုိင္ေရးႏွင့္ ဘာသာေရးလြပ္လပ္ခြင့္ စသည္တို႔ကို 
အေသအခ်ာ ကာကြယ္ေပးရန္ (မကၠဆီကို) 

၁၄၄-၄၈။ လူနည္းစုမ်ား၊ အထူးသျဖင္ ့ တိုင္းရင္းသားႏွင္ ့ ဘာသာေရးလူနည္းစုမ်ားေပၚ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈပံုစံအားလုံး 
ပေပ်ာက္ေရးအတြက္ ဥပေဒပိုင္းႏွင္ ့လက္ေတြ႕ပိုင္းတို႔တြင္ လုိအပ္ေသာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ (ျပင္သစ)္ 

၁၄၄-၄၉။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ မြတ္စလင္မ်ား၊ တုိင္းရင္းသားႏွင့္ ဘာသာေရးလူနည္းစုမ်ား အေပၚ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ၊ 
အမုန္းတရားျဖန္႔ျဖဴးမႈ ျပန္႔ႏွ႔ံေနျခင္းကို ေျဖရွင္းေရး ဥပေဒျပဌာန္းရန ္(ႏုိက္ဂ်ီးရီးယား) 

၁၄၄-၅၀။ အမ်ိဳးသားေရး အစြန္းေရာက္၀ါဒကုိ တတ္ႏိုင္သမွ် ထိထိေရာက္ေရာက္ တုိက္ဖ်က္ေရး သင့္ေလ်ာ္သလုိ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ (ဒီေဘာက္တ)ီ 

၁၄၄-၅၁။ လူနည္းစု၀င္မ်ားအား ပစ္မွတ္ထားသည့္ သည္းမခံမႈႏွင္ ့ အမုန္းစကားပုံစံအားလုံးကို တိုက္ဖ်က္ေရး 
လိုအပ္ေသာေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ (အလ္ဂ်ီးရီးယား) 

၁၄၄-၇၈။ လူနည္းစု၀င္မ်ားႏွင့္ အထူးသျဖင့္သက္ဆိုင္သည့္ လက္ထပ္ထိမ္းျမားမႈ ဥေပဒမ်ားႏွင္ ့လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ာကို 
ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ (ဗာတီကန္) 

၁၄၄-၈၅။ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ မြတ္စလင္လူနည္စုမ်ား၏အခြင့္အေရးကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးေရး ပိုမိုႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ 
ရန္ (အိုမန)္ 

ပုဂၢိလိက ကုမၸဏီမ်ားက ေျမယာမ်ား အတင္းအက်ပ္သိမ္းယူမႈႏွင္ ့သက္ဆိုင္သည့္ ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္ကို ျမန္မာအစိုးရ 
က လက္ခံခ့ဲျခင္းမရွိဘဲ ထုိက့ဲသို႔ ဥပေဒမ်ိဳးလည္း မရွိဟု ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ 

၁၄၄-၈၈။ ပုဂၢလိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားက ေျမယာမ်ားအားအတင္းအက်ပ္သိမ္းယူျခင္းကို ခြင့္ျပဳထားေသာဥပေဒမ်ား 
ကို ျပင္ဆင္ရန္၊ သို႔မွသာ ခုိင္မာသည့္အကာအကြယ္ေပးမႈ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းႏွင့္အတ ူ လုိအပ္ေသာ၊အခ်ိဳးက်ေသာ၊ 
ျပည္သူ႔အက်ိဳးစီးပြားကို ထိခုိက္မႈအနည္းဆုံးေသာအေျခအေနမ်ားတြင္မွ ေျမယာသိမ္းယူမႈကိုခြင္ျပဳသည့္ဥပေဒ ေပၚထြက္ 
မည္ျဖစ္သည္။ (နယ္သာလန္) 

ေအာက္ပါအႀကံျပဳခ်က္မ ွ ပထမပိုင္းကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား စြမ္းအားျမႇင့္တင္ေပးမႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဆုိင္ရာ 
ႏုိင္ငံေတာ္မ၀ူါႏွင္ ့ ကိုက္ညီေသာေၾကာင့္ ျမန္မာအစိုးရက လက္ခံခ့ဲေသာ္လည္း က်န္ရွိသည့္ အစိတ္အပိုင္းကိုမူ  
အမိန္႔ေပးညြန္ၾကားသည့္သေဘာ ပါ၀င္ေနျခင္း၊ ျပည္တြင္းဥပေဒႏွင့္ ႏိုင္ငံ၏ အုပ္ခ်ဳပ္မႈကို 
၀င္ေရာက္စြက္ဖက္ေနျခင္းတို႔ေၾကာင့္ လက္ခံခ့ဲျခင္းမရိွေပ။  

၁၄၄-၇၂။ လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈတားဆီးေရးဥပေဒတြင္ပဋိပကၡအတြင္း လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈကိစၥပါ၀င္ 
ရန္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈအပါအ၀င္ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳ းေဖာက္မႈမ်ားအတြက္ စစ္တပ္က အေရးယူ 
မခံရမႈကို ဖယ္ရွားျခင္း၊ သမၼတ႐ုံးတြင္ က်ား၊မေရးရာအႀကံေပးတစ္ဦး ခန္႔အပ္ျခင္းတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီး 
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မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဆုိင္ရာႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္းကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန ္ (ဂရိတ္ၿဗိတိန္ႏွင့္ 
ေျမာက္အိုင္ယာလန္ ဘုရင့္ႏုိင္ငံ (ယူေက)) 

အစိုးရသစ္ႏွင္ ့သက္ဆိုင္သည့္ ေအာက္ပါ အႀကံျပဳခ်က္မွာလည္း ထိုစဥ္က ျမန္မာအစိုးရ၏ ေထာက္ခံမႈကို မရရိွခဲ့ေပ။ 

၁၄၄-၃၂။ ႏုိ၀င္ဘာ ၈ ရက္ေန႔ ေရြးေကာက္ပြဲမွ ေပၚထြက္လာမည့္ အစုိးရသစ္အေနျဖင့္ လူ႕အခြင့္အေရးေကာင္စီ၊ 
ကုလသမဂၢအေထြေထြညီလာခံႏွင္ ့ ကုလသမဂၢအထူးကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ ကိုယ္စားလွယ္အဖြဲ႕မ်ား၏အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးအတြက ္ေရွ႕ဆက္သြားမည့္မူ၀ါဒလမ္းစဥ္ (လမ္းျပေျမပံု) ခ်မွတ္ရန္ (ေကာ္စတာရီကာ) 

 ၃.၃။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွ ိအျခားေသာ အဓိက ျပႆနာမ်ား 

ေအာက္ပါ ျပႆနာမ်ားမွာ ႏိုင္ငံတိုင္းအလွည့္က်အစီရင္ခံသည့္လုပ္ငန္းစဥ္၏ ယခုတစ္ႀကိမ္တြင ္ တင္ျပခဲ့သည့္ 
မည္သည့္အႀကံျပဳခ်က္တြင္မ ွတိုက္႐ုိက္ေဖာ္ျပျခင္း မခံရေသာ ျပႆနာမ်ားျဖစ္သည္။ 

- အလုပ္သမားအခြင့္အေရးမ်ား 
- ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ မိသားစုမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား 
- ေျမျမႇဳပမ္ုိင္းမ်ား ျပည္သူလူထုအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 
- ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၊ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္ 

သည့္ ကိစၥမ်ား 
- သဘာ၀သယံဇာမ်ားအား အညီအမွ် ခြဲေပးေပးေရး၊ စီမံခန္႔ခြဲေရးႏွင့္ သက္ဆုိင္သည္ ့ကိစၥမ်ား 
- လက္ရွိေဆာင္ရြက္ေနသည့္ ဥပေဒဆိုင္ရာ အေထာက္အကူေပးေရး ဥပေဒမူၾကမ္း/ဥပေဒ 
- ေရအရင္းအျမစ္ႏွင့္ စနစ္မ်ား စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ကိစၥမ်ား 

 

ကိုးကား 

၁http://www.un.org/en/documents/udhr/ 

၂Human Rights Council Resolution 1992/58; 

http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/Pages/Countries.aspx 




