
 

 

                      လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းမွ သံုးလတစ္ၾကိမ္ ထုတ္ေ၀ေသာစာေစာင္ - ဥေရာပသမဂၢ ပညာေရးစီမံကိန္းမွ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ ပညာေရးစီမံကိန္း 

     ဤစီမံကိန္းကို ဥေရာပသမဂၢ(EU)မွေထာက္ပံ့ရံပုံေငြမတည္ေပးျပီး Church of Sweden(Cos) မွပူးတြဲေထာက္ပ႔ံသည္။    လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းျမန္မာ(LWF) မွအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဤစာေစာင္တြင္ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ ဥေရာပသမဂၢ၏ အာေဘာ္မဟုတ္ေၾကာင္း အသိေပးအပ္ပါသည္။ 

 

ရခိုင္ျပည္နယ္ရိွ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးစီမံကိန္း 

   

     ဇန္န၀ါရီ - ဇြန္ ၂၀၁၅                                                                                                                                                 စာေစာင္အမွတ္စဥ္ ၀၁/၂၀၁၅ 

လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းျမန္မာမွ ၾကီးမႈးသည့္ 
ရခိုင္ျပည္နယ္ရိွ ကေလးမ်ားအတြက္ ပညာေရးဆိုင္ရာ 

အေထာက္အပ့ံမ်ားေပးျခင္း စီမံကိန္း ဖြင့္ပြဲအခမ္းအနားက်င္းပ 

လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္း ျမန္မာအဖြဲ႕သည ္ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

အတြင္း ေဒသဖြ႔ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွေသာ 

ႏိုငငံ္တကာလူမႈေရး အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၁၅ 

ခုႏွစ္၊ ေဖေဖၚ၀ါရီလ(၄)ရက္ေန႔တြင ္ ဥေရာပသမဂၢ၏ ရခိုင ္

 

၂၀၁၅ခုႏွစ္၊ေဖေဖာ္၀ါရီလ(၄)ရက္ေန႔တြင္က်င္းပေသာ ဥေရာပသမဂၢ(EU) 
ပညာေရးဆိုင္ရာအေထာက္ပ႔ံေပးျခင္းစီမံကိန္းဖြင့္ပြဲအခမ္းအနား 

ျပည္နယ္ရွိ ကေလးမ်ားအတြက္ ပညာေရးဆိုင္ရာ ေထာက္ပံ ့

ျခင္း စီမံကိန္းဖြင့္ပြဲအခမ္းအနားကုိ စစ္ေတြျမိဳ႕တြင္ က်င္းပခ့ဲ 

ပါသည္။ ဖြင့္ပြဲအခမ္းအနားကုိ လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္း 

ျမန္မာအေနျဖင့္  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ စီမံကိန္း အေကာင္ 

အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္မည့္ အစီအစဥ္မ်ားအား စီမံကိန္းႏွင္ ့

ဆက္ႏြယ္ပတ္သက္သူမ်ားႏွင္ ့ မိမိတို႔၏ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားအၾကား ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရိွေစေရး၊ စီမံကိန္းအေပၚ တာ၀န္ 

ခံမႈရိွေစေရးစသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား အခ်င္းခ်င္း 

အသိေပးႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

အဆိုပါအခမ္းအနားသို႔ ရခိုင္ျပည္နယ္အစိုးရအဖြဲ႔မွ ျပည္နယ္ 

၀န္ၾကီးခ်ဴပ္၊ လူမႈေရး၀န္ၾကီးႏွင့္တကြ တစ္ျခားဌါနဆိုင္ရာ 

အၾကီးအကဲမ်ား၊ ေဒသခံမီဒီယာေျခာက္ခုမွ မီဒီယာသမားမ်ား၊ 

သံဃာေတာ္မ်ား၊ စစ္ေတြ၊ ေပါက္ေတာ၊ ေျမာက္ဦးႏွင့္ အမ္း 

ၿမိဳ႕နယ္တုိ႔မွ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးမ်ား၊ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ 

ဥေရာပသမဂၢ သံအမတ္ႀကီး၊ ဥေရာပေကာ္မရွင္၏ 

လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင္ရာ အေထာက္အပံ့ေပးမႈဌါန (ECHO)မွ 

ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ တာ၀န္ခံ၊ သက္ဆုိင္ရာျပည္တြင္း/ျပည္ပ 

UN/INGOမ်ားမွ ၀န္ထမ္းမ်ား၊ ေဒသခံလူမွဳအသင္းအဖြဲ႕မ်ားမွ 

တာ၀န္ခံမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕မိ၊ၿမိဳ႕ဖမ်ား တက္ေရာက္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

အခမ္းအနားတြင္ ရခုိင္ျပည္နယ္၀န္ႀကီးခ်ဳပ္ ဦးေမာင္ေမာင္အုန္း 

မွ ရခုိင္ျပည္နယ္၏ ပညာေရးအခန္က႑ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး 

ႏွင္ ့ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ အေျခအေနမ်ားႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ 

အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခ့ဲၿပီး၊ တက္ေရာက္လာၾကေသာ 

ပညာေရးဆုိင္ရာ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ရခုိင္ျပည္ 

နယ္အတြင္းရွိ ကေလးသူငယ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကရန္ တုိက္တြန္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ ဥေရာပသမဂၢသံအမတ္ႀကီး၊ 

Mr.Roland Kobia မွ ရခုိင္ျပည္နယ္၏ ပညာေရး ဖံြ႕ၿဖိဳးတုိး 

တက္လာေစရန္အတြက္ မိမိတုိ႔အေနျဖင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္ အစုိးရ 

အဖြဲ႕ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေနမွဳမ်ားအား အေလးထားေျပာ 

ၾကားသြားခဲ့ပါသည္။ 

ဤစီမံကိန္းအား အဓိကအားျဖင့္ ဥေရာပသမဂၢ (EU)မွ ရံပံုေငြ 

မတည္ေပးျပီး၊ Church of Sweden(CoS) တုိ႔မွ ပူးတြဲ ရံပုံေငြ 

ေထာက္ပံ့ေပးကာ LWF အဖြဲ႕မွ ရခုိင္ျပည္နယ္ ပညာေရးဦးစီး 

႒ာန ႏွင့္တကြ သက္ဆုိင္ရာၿမိဳ႕နယ္ ပညာေရးတာ၀န္ခံမ်ားႏွင္ ့

ပူးေပါင္းအေကာင္အထည္ေဖၚ ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

၀ါရင့္သင္တန္းဆရာမ်ားမွ သင္ၾကားမွဳနည္းစနစ္မ်ားႏွင့္ 

သင္ခန္းစာစီမံခန္႕ခြဲမႈဆိုင္ရာသင္တန္းေပး 

ဥေရာပသမဂၢ (EU)မွ ရံပုံေငြမတည္ေပးမႈျဖင့္၊ လူသရမ္ေ၀ါလ္ 

ဖက္ဒေရးရွင္း(LWF)  ျမန္မာအဖြဲ႕သည ္ ၂၀၁၅ခုႏွစ္၊ေမလ    

အတြင္း ရခုိင္ျပည္နယ္ရိွ စစ္ေတြ၊ ေပါက္ေတာ၊ ေျမာက္ဦးႏွင္ ့

အမ္းၿမိဳ႕နယ္တုိ႔မွ အစုိးရဆရာ၊ဆရာမမ်ားအား သင္ၾကားမွဳ 

နည္းစနစ္မ်ား၊ သင္ခန္းစာ စီမံခန္႕ခြဲမႈဆိုင္ရာ သင္တန္းအား   

(၅) ရက္ၾကာၾကာ သင္တန္းပို႔ခ်ေပးခ့ဲပါသည္။  

ဤသင္တန္းကာလအတြင္း စုစုေပါင္းသင္တန္းသူ/သား ၈၄ ဦး 

(မ ၆၄ ဦး) တုိ႔အား၊ ရန္ကုန္အေျခစုိက္ ျမန္မာႏိုင္ငံစာတတ္ 

ေျမာက္ေရးအဖြဲ႕(MLRC)မွ သင္တန္းဆရာမ်ားက သင္တန္း 

မ်ား ပုိ႔ခ်ခ့ဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

၁ 



 

 

                      လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းမွ သံုးလတစ္ၾကိမ္ ထုတ္ေ၀ေသာစာေစာင္ - ဥေရာပသမဂၢ ပညာေရးစီမံကိန္းမွ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ ပညာေရးစီမံကိန္း 

     ဤစီမံကိန္းကို ဥေရာပသမဂၢ(EU)မွေထာက္ပံ့ရံပုံေငြမတည္ေပးျပီး Church of Sweden(Cos) မွပူးတြဲေထာက္ပ႔ံသည္။    လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းျမန္မာ(LWF) မွအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဤစာေစာင္တြင္ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ ဥေရာပသမဂၢ၏ အာေဘာ္မဟုတ္ေၾကာင္း အသိေပးအပ္ပါသည္။ 

 

ရခိုင္ျပည္နယ္ရိွ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးစီမံကိန္း 
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ရခုိင္ျပည္နယ္၊ စစ္ေတြျမိဳ႕၊ ဆင္ကူးလမ္းရပ္ကြက္၊ အမွတ္(၆)  အေျခခံပညာ 
အလယ္တန္းေက်ာင္းတြင္ ျပဳလုပ္ေနေသာ 

သင္ၾကားမႈနည္းစနစ္မ်ားႏွင့္သင္ခန္းစာစီမံခန္႔ခြဲမႈသင္တန္း 

ယခု လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းျမန္မာ (LWF) အဖြဲ႔မ ွ ျပဳလုပ္ 

ခ့ဲေသာ သင္တန္းသည္ အစုိးရဆရာ၊ ဆရာမမ်ားအေနျဖင့္၊ 

သင္ၾကားမွဳနည္းစနစ္မ်ား၊ သင္ခန္းစာမ်ားသင္ၾကားမႈဆိုင္ရာ 

စနစ္တက် စီမံခန္႕ခြဲေရးႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ ပိုမုိသိရွိနားလည္ 

လာေစရန္ႏွင့္ သင္ၾကားျပသမွဳမ်ားအား ပိုမုိထိေရာက္လာေစ 

ရန္ရည္ရြယ္၍  ျပဳလုပ္ေသာ မြမ္းမံသင္တန္းအမ်ိဳးအစား ျဖစ္ပါ 

သည္။ 

သင္တန္းသားမ်ားအေနျဖင့္ သူတို႔၏ ဆရာလုပ္သက္တစ ္

ေလွ်ာက္တြင ္ ဆရာအတတ္သင္ သင္တန္းတက္ေရာက္ျပီး 

ေနာက္ ယခုက့ဲသို႕ မြမ္းမံသင္တန္းမ်ိဳးရရန္ အလြန္ခဲယဥ္း 

ပါသည္။ သုိ႕ျဖစ္၍ ဆရာ၊ဆရာမမ်ားအတြက္ သင္ျပမႈ စြမ္းရည္ 

တိုးတက္ကၽြမ္းက်င္ေစမည့္ အရည္အေသြးျမင့္ သင္တန္းမ်ား 

ပို႕ခ်ရန္ အလြန္လိုအပ္လ်က္ရွိပါသည္။ 

ဥေရာပသမဂၢ ေထာက္ပ့ံေပးမႈဆိုင္ရာ စီမံကိန္း စာခ်ဴပ္ပါ 

စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား လိုက္နာက်င့္သံုးေရး 

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲ 

လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းအဖြဲ႕၏ ဂ်ီနီဗာရံုးခ်ဴပ္မ ွ ကမၻာလံုး 

ဆိုင္ရာ ရံပုံေငြရွာေဖြေရး အရာရိွျဖစ္သူ Mr. Allan Jesen 

သည္ ရခိုင္ျပည္နယ္စီမံကိန္းရုံးမွ ၀န္ထမ္းမ်ားအတြက္ ၂၀၁၅ 

ခုႏွစ္ မတ္လ ၁၇ မွ ၁၉ ရက္ေန႔အထိ ဥေရာပသမဂၢ ေထာက္ပံ ့

ေပးမႈဆိုင္ရာ စီမံကိန္းစာခ်ဴပ္ပါ စည္းကမ္းမ်ား လိုက္နာ 

က်င့္သံုးေရး အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲအား က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ ပါသည္။ 

အဆိုပါ အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲ၌ အဓိကအားျဖင့္ စီမကိံန္းမ်ား 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင ္ အလွဴရွင္အဖြဲ႕အစည္း၏ စည္း 

မ်ဥ္းစည္းကမ္းအတိုင္း လိုက္နာက်င့္သံုးႏုိင္ေရး၊ ကုန္က်သင္ ့

ေသာ အသံုးစရိတ္မ်ားအတြက္သာ သံုးစြဲေစေရး၊ စီမံကိန္း 

ရသံုးေငြမ်ားအား သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ စီမံခန္႔ခြဲေစေရး၊ 

မွန္ကန္ေသာ အစီရင္ခံစာမ်ား ေရးသားတင္သြင္းႏုိင္ေရး၊ 

စီမံကိန္းဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္ပါ စာရြက္စာ တမ္းမ်ားအား 

စနစ္တက် သိမ္းဆည္းထားရွိေရး၊ အသံုးစရိတ္မ်ားအား 

စိစစ္ႏိုင္ရန္ ၾကိဳတင္စီမံထားရိွေရး၊ ဥေရာပသမဂၢ၏ အေထာက္ 

အပံေပးမႈဆိုင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအား နားလည္သိရွ ိ

ေရးႏွင္ ့ ဥေရာပသမဂၢ အေထာက္ပ့ံေပးမႈဆိုင္ရာ စာခ်ဴပ္ပါ 

အခ်က္အလက္မ်ားအား သိလိုလွ်င္ ေမးျမန္းတတ္ရန္ႏွင္ ့

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေတာင္းခံတတ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ 

က်င္းပခ့ဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။  

 

၂၀၁၅ခုႏွစ္၊မတ္လ(၁၈)ရက္ေန႔တြင္ က်င္းပေသာအလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲတြင္ 
က်သင့္ေငြအေၾကာင္းရွင္းျပေနေသာ LWF ဂ်ီနီဗာရံုးခ်ဴပ္၏ 
ကမၻာလံုးဆုိင္ရာရံပံုေငြရွာေဖြေရးအရာရိွအားျမင္ေတြ႔ရစဥ္ 

၄င္းအလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲတြင္ စီမံခ်က္တာ၀န္ခံႏွင့္ စီမံကိန္း 

မန္ေနဂ်ာအပါအ၀င္ စီမံႏွင့္ဘ႑ာေရး၊ ေထာက္ပ့ံပို႕ေဆာင္ 

ေရးႏွင္ ့ ၀ယ္ယူစုေဆာင္းေရးဌါနမ်ားမွ အရာရိွမ်ားႏွင့္တကြ 

အျခားဌါနမ်ားမွ စုစုေပါင္း၀န္ထမ္း ၁၈ဦး(မ ၇ဦး) တက္ေရာက္ 

ခ့ဲပါသည္။ အဆိုပါ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲကို တက္ေရာက္လာၾက 

သူမ်ားအေနျဖင့္ အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုခ်င္းစီအလိုက္ စုေပါင္း 

ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခ်င္းခ်င္း ေ၀ဖန္သံုးသပ ္ ေဆြးေႏြးၾကျခင္း၊ 



 

 

                      လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းမွ သံုးလတစ္ၾကိမ္ ထုတ္ေ၀ေသာစာေစာင္ - ဥေရာပသမဂၢ ပညာေရးစီမံကိန္းမွ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ ပညာေရးစီမံကိန္း 

     ဤစီမံကိန္းကို ဥေရာပသမဂၢ(EU)မွေထာက္ပံ့ရံပုံေငြမတည္ေပးျပီး Church of Sweden(Cos) မွပူးတြဲေထာက္ပ႔ံသည္။    လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းျမန္မာ(LWF) မွအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဤစာေစာင္တြင္ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ ဥေရာပသမဂၢ၏ အာေဘာ္မဟုတ္ေၾကာင္း အသိေပးအပ္ပါသည္။ 

 

ရခိုင္ျပည္နယ္ရိွ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးစီမံကိန္း 

   

     ဇန္န၀ါရီ - ဇြန္ ၂၀၁၅                                                                                                                                                 စာေစာင္အမွတ္စဥ္ ၀၁/၂၀၁၅ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ ဆိုလိုရင္း သေဘာသဘာ၀မ်ားအား 

အခ်င္းခ်င္း ခန္႕မွန္းသံုးသပ္ၾကျခင္းစသည့္ အျပန္အလွန္ပူး 

ေပါင္း ပါ၀င္သည့္ နည္းလမ္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 

ဤအလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမွ ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္မ်ားသည္ တက ္

ေရာက္သူမ်ားအား အဓိကသိသင့္သိထိုက္ေသာ အခ်က္အ 

လက္မ်ားျဖစ္သည့္ စာခ်ဴပ္မ်ားျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ 

လုိက္နာရမည့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ အစီရင္ခံစာတင္သြင္း 

ေရးႏွင့္ ေငြေပးေခ်ေရး၊ ျပန္ၾကားဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ စီမံကိန္းကို 

အမ်ားျပည္သူသိရွိေစရန္ ေဆာက္ရြက္မႈမ်ား၊ ေနာက္ဆံုးလက ္

က်န္ ေထာက္ပံ့ေၾကးေငြအား ေတာင္းခံရရိွေရး၊ လိုအပ္သည္ ့

အခ်က္အလက္မ်ားပါ စာရြက္စာတမ္းမ်ား တင္ျပႏိုင္ေရးတုိ႕ကို 

နားလည္ရန္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစခ့ဲပါသည္။ 

ဘ၀တြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္တန္းေၾကာင့္ အရြယ္ 

ေရာက္ခါစ လူငယ္မ်ား အက်င့္စာရိတၱ           

ပိုမိုေကာင္းမြန္လာ 

အသက္ ၂၂ႏွစ္ရိွသူ မေစာသႏၱာခိုင္သည္ ျမန္မာစာပထမႏွစ ္

ေက်ာင္းသူတစ္ဦးျဖစ္ျပီး၊  

LWFအဖြဲ႕မွ EU  

Children of Peace 

Initiative (EUCoPI) 

ဥေရာပသမဂၢ 

ကေလးမ်ားအတြက္ 

ျငိမ္းခ်မ္းေရးအစပ်ိဳးစီမံ

ကိန္း၏  အေထာက္အပံ့ 

ျဖင့္ စစ္ေတြျမိဳ႕နယ္၊ ဆတ္ရုိးက် အကြက္ (၂) စခန္းတြင ္

အေျခခံအေရး၊ အဖတ္ ၊ အတြက္အခ်က္သင္တန္းအား စတင ္

ဖြင့္လွစ္ခဲ့သည့္ အခ်ိန္မွစ၍ ေက်ာင္းျပင္ပပညာေရး သင္တန္း 

ဆရာမအျဖစ္ တစ္ႏွစ္ေက်ာ္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္လာခဲ့သူ 

တစ္ဦး ျဖစ္ပါသည္။  အေျခခံ အေရး၊ အဖတ္၊ အတြက္ 

အခ်က္ သင္တန္းျပီးဆံုးခဲ့ျပီးေနာက္၊ EU ၏ရံပုံေငြျဖင့္ ဆက္ 

လက္၍ ဖြင့္လွစ္ေသာ Extended and Continuous 

Education Learning (EXCEL) စဥ္ဆက္မျပတ္ တိုးခ်႕ဲပညာ 

သင္ယူျခင္း သင္တန္းအား အသက္(၁၁)ႏွစ္မွ (၁၇)ႏွစ္အရြယ္ 

ကေလးမ်ားအား ဘ၀တြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္တန္းအား 

ပို႔ခ်ေပးလ်က္ ရိွပါသည္။  သင္တန္းပို႔ခ်စဥ္ ကာလအတြင္း 
မေစာသႏၱာခုိင္က ေက်ာင္းသူ၊ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အက်င့္ 

စာရိတၱ ေျပာင္းလဲတိုးတက္လာမ ႈႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ "ကၽြန္မ 

အေနနဲ႕ သတိထားမိတာတစ္ခုက ဒီစဥ္ဆက္မျပတ္ တိုးခ်႕ဲ 
ပညာသင္ယူျခင္း (EXCEL) သင္တန္းတက္ျပီးတ့ဲ ေနာက္ပိုင္း 
မွာ ကၽြန္မရဲ႕ ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားေလးေတြ တစ္ေျဖး 
ေျဖးနဲ႕ သူတို႕အက်င့္စာရိတၱန႕ဲ အျပဳအမူပိုင္းေတြ ပိုျပီးေတာ့ 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာၾကတာကို ေတြ႕ရပါတယ္။  
အထူးသျဖင့္ ကၽြန္မရဲ႕ေက်ာင္းသူေလးတစ္ေယာက္ဟာဆိုရင္ 

ဒီသင္တန္းကို စတက္တုန္းက  ဆရာ၊ ဆရာမေတြန႕ဲ လူၾကီး 
ေတြအေပၚ ဆက္ဆံပုံေတြဟာ ေတာ္ေတာ္ေလးကို အဆင္ 

မေျပခ့ဲဘူး။ ဒါေပမဲ့ သင္တန္းကုိ စတက္ျပီးတ့ဲ ေနာက္ပိုင္း 
သင္တန္းမွာ ပို႔ခ်တ့ဲ ကိုယ္ခ်င္းစာနာတတ္ျခင္းနဲ႔ အျပန္အလွန္ 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ သင္ခန္းစာေတြကုိ သင္ယူ 

ေလ့လာျပီးခ့ဲတ့ဲ ေနာက္ပုိင္းမွာဆိုရင္ သူမရဲ႕ အျပဳအမူပိုင္း 
ေတြဟာ ေျပာင္းလဲ တုိးတက္လာခဲ့တာကို ေတြ႕ရပါတယ္။ 
သူမဟာ အရင္န႕ဲမတူေတာ့ဘဲနဲ႔ အတိုင္းအတာ တစ္ခုထိ ပိုျပီး 
ေတာ့ လိမၼာေရးျခားရိွလာျပီးေတာ့ သူမရဲ႕ ဆရာ၊ ဆရာမနဲ႕ 
လူၾကီးေတြအေပၚ ဆက္ဆံပုံေတြ၊ အေပါင္းအသင္းေတြ၊ အိမ္နီး 
နားခ်င္းေတြနဲ႕ ဆက္ဆံပုံေတြပါ ပိုျပီးေတာ့ တိုးတက္လာျပီး 
သဟဇာတျဖစ္လာတာကို ေတြ႕ရပါတယ္။” ဟုေျပာၾကားခ့ဲ 

ပါတယ္။ 

ဘ၀တြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္တန္းဆိုသည္မွာ မိမိကိုယ္ကို 

နားလည္ျခင္း၊ ဘ၀၏ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊ ဘ၀တြင ္ အေရးၾကီးဆံုး 

ေသာအရာ၊ ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ ရုပ္ပုိင္း၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

ေျပာင္းလဲမႈမ်ား၊ လူမႈအသိုက္အ၀ိုင္းရွ ိ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊ မူးယစ္ေဆး၀ါး 

အလြဲသံုးစားမႈ၊ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ မိမိကိုယ္ကို 

လံုျခံဳမႈရိွေစေရး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၊ ကိုယ္ခ်င္းစာနာ 

 

ေက်ာင္းျပင္ပပညာေရးသင္တန္းဆရာမ 
မေစာသႏၱာခိုင္ 

၃ 



 

 

                      လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းမွ သံုးလတစ္ၾကိမ္ ထုတ္ေ၀ေသာစာေစာင္ - ဥေရာပသမဂၢ ပညာေရးစီမံကိန္းမွ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ ပညာေရးစီမံကိန္း 

     ဤစီမံကိန္းကို ဥေရာပသမဂၢ(EU)မွေထာက္ပံ့ရံပုံေငြမတည္ေပးျပီး Church of Sweden(Cos) မွပူးတြဲေထာက္ပ႔ံသည္။    လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းျမန္မာ(LWF) မွအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဤစာေစာင္တြင္ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ ဥေရာပသမဂၢ၏ အာေဘာ္မဟုတ္ေၾကာင္း အသိေပးအပ္ပါသည္။ 

 

ရခိုင္ျပည္နယ္ရိွ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးစီမံကိန္း 
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စစ္ေတြျမိဳ႕၊ ဆတ္ရိုးက်စခန္းရိွဘ၀တြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္တန္း 

 တတ္မႈ၊ HIV ပိုးေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚတတ္ေသာ ေရာဂါမ်ား 

ကူးစက္ပ်ံ႕ႏံွ႕မႈ၊ အျပဳသေဘာေဆာင္ ေတြးေခၚတတ္မႈစသည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားအား သင္ၾကားပုိ႕ခ်ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။  

ထို႕ျပင္ မေစာသႏၱာခိုင္က “ ဒီသင္တန္းကို အဓိကအားျဖင့္ 

အသက္ (၁၁)ႏွစ ္ မွ (၁၇)ႏွစ္အရြယ္ လူငယ္မ်ားအတြက္ 

ရည္ရြယ္ ပုိ႕ခ်ျခင္းျဖစ္ျပီး ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူေတြအေနနဲ႕ 
HIV ပုိး ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚေသာ ေရာဂါမ်ား ကူးစက္ပ်ံ႕ႏွံ႕မႈန႕ဲ 
လူကုန္ကူးျခင္း အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ စိတ္၀င္တစား 
ရိွၾကတာကို ေတြ႕ရပါတယ္။ ကၽြန္မအေနနဲ႕ေျပာရရင္ သင္တန္း 
သားေတြဟာ အသိလိမၼာေတြ ပုိမိုရလာပါတယ္။ သင့္ေလ်ာ္တ့ဲ 

အရြယ္မွာ မွန္ကန္တ့ဲပညာေရးနဲ႕ သိသင့္သိထုိက္တ့ဲ 

အေၾကာင္းအရာေတြကို သင္ယူဆည္းပူးလာႏိုင္ၾကတာကို 

ေတြ႕ရပါတယ္။” ဟု ဆက္လက္ေျပာၾကားခ့ဲပါတယ္။ LWF 

အဖြဲ႕သည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္မ ွ စတင္ကာ ECHO ၏ ေထာက္ပံ ့

ရံပုံေငြျဖင့္ ကေလးမ်ား အတြက္ ျငိမ္းခ်မ္းေရးအစပ်ိဳးစီမံကိန္း၊ 

(EUCoPI) ႏွင့္ ဥေရာပသမဂၢ(EU)၏ အေထာက္အပ့ံျဖင့္ 

စစ္ေတြျမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ ကေလးသူငယ္မ်ားအား အေျခခံ 

အေရး၊ အဖတ္၊ အတြက္အခ်က္ သင္တန္းမ်ားေပးျပီး ေက်ာင္း 

ျပင္ပ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ စဥ္ဆက္မျပတ္ တိုးခ်႕ဲပညာ 

သင္ယူျခင္း သင္တန္းအား ပုိ႔ခ်ေပးလ်က္ရိွပါသည္။ 

 

LWFမွ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္တ့ဲ သင္တန္းေၾကာင့္ သင္ျပမႈစနစ္မ်ား 

ပုိမုိထိေရာက္လာ 

ရခုိင္ျပည္နယ္၊ စစ္ေတြျမိဳ႕၊ ဆင္ကူးလမ္းရပ္ကြက္၊ အမွတ္(၆) 
အေျခခံပညာအလယ္တန္း ေက်ာင္း၌(၂၈)ႏွစ္ၾကာတာ၀န္ 
ထမ္းေဆာင္လ်က္ရွ ိ ေသာ အသက္(၄၆) ႏွစ္အရြယ္ ဆရာမ 
ေဒၚေအးသန္းႏုက “LWFမွ ပုိ႕ခ်တ့ဲ သင္ၾကားမႈ နည္းစနစ္မ်ား၊ 
သင္ခန္းစာစီမံခန္႔ခြဲမႈ ဆိုင္ရာ  သင္တန္းကို တက္ေရာက္ ျပီးတဲ့ 

ေနာက္ ပုိင္းမွာ 
ကၽြန္မရဲ႕ 

ေက်ာင္းသား 
ေတြကို 

သင္ၾကားတ့ဲ 
စနစ္ေတြဟာ 
ပိုျပီးေတာ့မွပဲ 
ထိေရာက္မႈ 

ရိွလာခဲ့ပါတယ္။ “ဒီသင္တန္းကို တက္ေရာက္ျပီးခဲ့တ့ဲ 
အခ်ိန္ကစျပီး ေတာ့ ကၽြန္မရဲ႕ မိရုိးဖလာ သင္ၾကားမႈစနစ္ျဖစ္တ့ဲ 
(ဆရာဗဟို ျပဳစနစ္)ကို စတင္ေျပာင္းလဲ ျဖစ္ခ့ဲပါတယ္။ 
သင္ခန္းစာတစ္ခ ု ကုိ သင္ျပေနတ့ဲအခ်ိန္မွာ ေက်ာင္းသား၊ 
ေက်ာင္းသူေတြန႕ဲအတူ အျပန္အလွန္ ေမးခြန္းေတြေမးျပီး 
ေတာ့မွ သင္ျပေပးတာဟာ သူတိုရဲ႕ သင္ခန္းစာ အေပၚမွာ 
စိတ္၀င္စားမႈကို ပိုမိုျမင့္ တက္ေစပါတယ္။ အခုဆိုရင္ ကၽြန္မရဲ႕ 
ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္း သူေတြထဲက သံုးပုံႏွစ္ပံုေလာက္ဟာ 
ကၽြန္မ သင္ခန္းစာနဲ႕ ပတ္သက္လို႕ ေမးလိုက္တာနဲ႕ အရင္က 
ထက္ ပုိျပီးေတာ့မွဘဲ ျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ တုန္႕ျပန္ေျဖဆိုလာႏိ္ုင ္
ၾကတာကို ေတြ႕ေနရ ပါတယ္။” ဟုေျပာၾကားခ့ဲပါတယ္။ 
ဆက္လက္၍ သူမက “ကၽြန္မ ဒီသင္တန္းကို မတက္ခင္တုန္း 
ကဆိုရင္ အေျဖစံုစာအုပ္ေတြကို ကိုးကားျပီးေတာ့ သင္ျပခ့ဲရ 
တယ္။ ဒါေပမ့ဲ အခုေတာ့ ကၽြန္မ အဒီဲစာအုပ္ေတြကို လံုး၀မသံုး 
ေတာ့ပါဘူး။ ေမးခြန္းတစ္ခုစီအတြက္ မွန္ကန္တ့ဲ အေျဖကို 
ကိုယ္တိုင္စဥ္းစားျပီးေတာ့မွ ရေအာင္ရွာတယ္။ ျပီးေတာ့မ ွ
ကၽြန္မရဲ႕ တပည့္ေလးေတြကို သင္ျပတယ္။ ဒီသင္တန္းတက္ 
ေရာက္ျပီးတ့ဲ ေနာက္ပုိင္းမွာ ကၽြန္မဟာ ေက်ာင္းသားေတြ 
အတြက္ ထိေရာက္ေကာင္းမြန္တ့ဲ သင္ခန္းစာမ်ား သင္ျပမႈ 
ဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲဇယားတစ္ခုကို ဘယ္လိုေရးဆြဲရမယ္ ဆိုတာ 
ကုိ နားလည္လာခဲ့ပါတယ္။  

၄ 

အလယ္တန္းျပဆရာမ ေဒၚေအးသန္းႏု 



 

 

                      လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းမွ သံုးလတစ္ၾကိမ္ ထုတ္ေ၀ေသာစာေစာင္ - ဥေရာပသမဂၢ ပညာေရးစီမံကိန္းမွ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ ပညာေရးစီမံကိန္း 

     ဤစီမံကိန္းကို ဥေရာပသမဂၢ(EU)မွေထာက္ပံ့ရံပုံေငြမတည္ေပးျပီး Church of Sweden(Cos) မွပူးတြဲေထာက္ပ႔ံသည္။    လူသရမ္ေ၀ါလ္ဖက္ဒေရးရွင္းျမန္မာ(LWF) မွအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဤစာေစာင္တြင္ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ ဥေရာပသမဂၢ၏ အာေဘာ္မဟုတ္ေၾကာင္း အသိေပးအပ္ပါသည္။ 

 

ရခိုင္ျပည္နယ္ရိွ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးစီမံကိန္း 
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အရင္တုန္းက ကၽြန္မဆြဲခဲ့တ့ဲ သင္ခန္းစာမ်ားသင္ျပမႈဆိုင္ရာ 
စီမံခန္႕ခြဲမႈွဇယားဟာ တိက်တ့ဲဦးတည္ခ်က္ေတြ မရိွဘဲ 

ေယဘုယဆန္ဆန ္ ျဖစ္ေနခ့ဲ တာေတြကိုလည္း သိရိွလာရပါ 
တယ္။ သင္ခန္းစာ စီမံခန္႕ခြဲမႈ ဇယားတစ္ခုကို ေရးဆြဲတ့ဲ 

အခါမွာ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူေတြရဲ႕ နားလည္ႏိုင္စြမ္း 
အေပၚမွာ အေျခခံျပီးေတာ့ပ ဲ ဆြဲသင့္ပါတယ္။” ဟုရွင္းျပခဲ့ပါ 

တယ္။ ဤသင္တန္း ျပီးဆံုးခဲ့ျပီးေနာက္ သူမအေနျဖင့္ မူလ 

ကနဦးက ေလ့လာ ဆည္းပူးထားခဲ့ေသာ အတတ္ပညာ၊ 

ဗဟုသုတတို႔သည ္ ထိေရာက္ေကာင္းမြန္ေသာ သင္ၾကားျပသ 

ေရး ပတ္၀န္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီးရန္ပင္ လံုေလာက္မႈ မရိွေသး 

ေၾကာင္း ခံစားမိလာခဲ့ျပီး ဤက့ဲသို႕ေသာ သင္တန္းမ်ိဳးအား 

ယခင္ကတည္းကပင္ တက္ေရာက္ခဲ့ဖူးသင့္ေၾကာင္း၊ ယခ ု

အခ်ိန္တြင ္သူမအေနျဖင့္ သင္တန္းအား အလြန္အားရေက်နပ္ 

မိျပီး၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ပညာေရးစနစ္ ေျပာင္းလဲလာမႈအေပၚ သ 

ေဘာေပါက္လာခဲ့ျပီး ျဖစ္သည္။ သူမအေနျဖင့္ ဤသင္တန္း 

အား တက္ေရာက္ခြင့္ရရိွရန္ အခြင့္အေရး ဖန္တီးေပးခ့ဲေသာ 

LWF, EU ႏွင္ ့ ျမန္မာႏိုင္ငံစာတတ္ေျမာက္ေရး အဖြဲ႕(MLRC) 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ေက်းဇူးတင္လ်က္ ရွိပါသည္။ 

 

 

 

  

ထပ္မံ၍သိရိွလုိလွ်င္ ျပန္ၾကားဆက္သြယ္ေရးႏွင့္အစီရင္ခံအရာရိွ  
ေဒၚျမရတနာခိုင္အား ဆက္သြယ္ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။  . 

ဆက္သြယ္ရန္လိပ္စာ စစ္ေတြရုံး- အမွတ္၂၇၈၊ သစၥာလမ္း၊ ေျမာက္စံျပ၊ 
ျပည္ေတာ္သာရပ္ကြက္၊ စစ္ေတြျမိဳ႕၊ ရခိုင္ျပည္နယ္။ 

စစ္ေတြရံုး ဖံုးနံပါတ္ - ၀၄၃-၂၂၉၂၄ 

Website - www.lwfmyanmar.org Facebook 
www.facebook.com/pages/LWF-Myanmar 

 
 

ရခုိင္ျပည္နယ္၊စစ္ေတြျမိဳ႕၊ဆင္ကူးလမ္းရပ္ကြက္၊အမွတ္(၆) 
အေျခခံပညာအလယ္တန္းေက်ာင္း၌ အဌမတန္းတြင္ ဆရာမေဒၚေအးသန္းႏု 

စာသင္ၾကားေနပံု 

၅ 


